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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani déti a mladezZe ¢.j.: 21291/2010-28. Pfi jeho tvorbé byla brana na zretel
také Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeZe v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2022-2023. K rizikovym projeviim chovéni patfi
Siroké spektrum vychovnych problém0 a poruch chovani u déti a mladeze — zaskolactvi, Sikana,
kriminalita, delikvence, vandalismus, a dalsi formy nasili, zavislost na politickém a
naboZenském extremismu, rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol,
omamné a psychotropni latky), posledni dobou taktéZ nikotinové polstarky, elektronické
cigarety a vaporizéry, poruchy pfijmu potravy (mentdlni bulimie a mentalni anorexie),
netolismus (virtualni drogy — pocitace, smartphony, tablety, televize, video) a patologické
hracstvi (gambling)

Ukolem Minimalniho preventivniho programu je poskytnout 7akéim, rodi¢im a
pracovnikim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projevi chovani, vést Zaky
k osvojovani zdkladnich kompetenci a hodnot v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a
rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani vSsech druh( sebedestruktivniho chovani,
projevud agresivity a porusSovani zakona.

Charakteristika Skoly

e Ve skolnim roce 2023/2024 navstévuje zakladni skolu 741 Zak(, z toho 443 na 1. stupni
a 298 na 2. stupni.

e 3 Zaci pIni skolni dochazku v zahranici.

o (ast skoly tvori bilingvni sekce, kde probiha vyuka v ¢eském i anglickém jazyce.
7.A=27

e Celkem 8 zak(l pracuje podle IVP

e Pocet zakl se SPUaCH: 73

e 5D s 11 oddélenimi navitévuje 310 74kG 1. stupné. Ranni provoz druZiny zacina v 6:30
hod. Odpoledni kon¢i v 17:00 hod.

Prvni vyucovaci hodina zacind v 8:00. Posledni vyucovaci hodina kon¢i v 16:00 hod.
Odpoledni vyucovani se tykd zakd 6. — 9. roc¢niku. Velka prestavka zacind od 9:40 a kondi
v 10:00.

Ve skole je k dispozici bufet a automaty na mléko.

Skolni jidelna je umisténa ve vedlej$i budové, kterd je souéasti pozemku koly. Déti 1.
stupné jsou prevadény vychovatelkami nebo povérenymi pracovniky skoly.



Analyza soucasného stavu ve skole

NejcastéiSi problémy s Zaky feSené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, ¢asté

zapomindni pomlcek, nekultivované chovani, nekazen, chovani se znaky Sikany, pouZzivani
mobilnich telefon béhem vyuky, vulgarni vyjadiovani, zaskolactvi.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: chovani se

znaky Sikany, pozivani alkoholu, koufeni, vandalismus, trestna ¢innost feSena méstskou polici
a Policii CR.

Garant programu a spolupracovnici

Garantem programu je $kolni metodik prevence - Mgr. JindFich Svub. Tento program
byl odborné konzultovan a recenzovan okresni metodickou prevence — Mgr. Katefinou
Puterovou.

Spolupracovnici — vedeni skoly, vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni ucitelé a
dalsi pedagogicti pracovnici.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi
e Pedagogicko psychologickd poradna Ostrava z. s.
e Poradna pro primarni prevenci z. s.
e Nebud obét z.s.
e Institut prevence z. s.
e Policie CR — skupina prevence
e Meéstska policie Ostrava
e SVC Ostrava - Zabreh

Propagace
e MPP je umistén na webu skoly
e SMP seznami s MPP viechny zaméstnance $koly a domluvi se s nimi na spolupraci
e Tridni ucitelé seznami rodice s MPP na ttidnich schlizkach

Preventivni Cinnosti na skole
e Tridnické hodiny (v kompetenci tfidnich ucitel)
e Programy primarni prevence (interni + externi)

e Rozvijeni spoluprace srodi¢i a podpora osvétové cinnosti pro rodi¢e v oblasti
rizikovych projeva chovani



Diagnosticka ¢innost v oblasti rizikového chovani

Setfeni projeva rizikového chovani ve $kole

Pribéiné sledovani situace a konkrétnich podminek ve Skole z hlediska rizik
problémového chovani a jejich screening

Poskytovani poradenskych sluzeb SMP a VP 74kdim, rodi¢dm a uciteldim

Zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich
zatizeni pro zaky, rodice a ucitele

Dalsi vzdélani SMP a vychovnych pracovnikl v oblasti prevence

Jednou ro¢né vyhodnocovani MPP

Cile v ramci prevence na ZS Ostréilova

1.
a)

a)

b)

Dlouhodobé cile
Aktivné a soustavné vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel

Skolniho fadu a slusného chovani)

Snizit vyskyt Sikany mezi Zaky a zvySit bezpecnost zakd na Skole

Posilovat ducha vzdjemné pomoci a ohleduplnosti mezi Zdky prostfednictvim
spole¢nych projektu a aktivit.

Vlastnim prikladem vytvaret prostredi, které podnécuje u Zakd rozvoj pozitivnich
hodnot a etickych principd, a to véetné podpory zodpovédnosti za vlastni jednani a
respektu k rdznorodosti.

Zlepsit povédomi o faktorech podporuijicich lidské zdravi u zak( prostfednictvim SVP,
osvétovych aktivit a diskusi.

Stfednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cila

Zajistit, Ze se vétsina pedagogl bude ucastnit se odborného vzdélavani zaméreného
na prevenci Skolniho nasili a Sikany, které bude zahrnovat metodiky vedeni
tfidnickych hodin, feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky a zlepseni komunikace mezi
uciteli a zaky.

Prohloubit spolupraci s rodi¢i prostfednictvim pravidelnych setkani, online seminaru
a Skolnich akci zamérenych na spole¢né téma prevence socialné patologickych jeva.
Do konce nasledujiciho Skolniho roku implementovat a propagovat program pro zaky
zaméreny na rozvoj pozitivnich hodnot, etickych principl a zodpovédného jednani.
Béhem nasledujicich dvou let uskutecnit a vyhodnotit minimalné 2 spolecné projekty
nebo aktivity, které aktivné zapoiji Zaky do spoluprace a podpofi duch vzajemné
pomoci a ohleduplnosti.

Béhem nasledujicich let vypracovat a zavést do vyuky integrovany modul o lidském
zdravi, ktery bude zahrnovat interaktivni osvétové aktivity, prezentace a diskuse.



b)

d)

. Kratkodobé cile vyplyvajici ze strednédobych cilli

Béhem 1. pololeti skolniho roku 2023/2024 zorganizovat pro 50 % pedagogt prvni
odborné Skoleni, vedené Mgr. Katefinou Puterovou, které bude zamérené na
prevenci socialné patologickych jev, které se v uplynulych letech vyskytovaly na nasi
Skole. BEhem nasledujiciho Skolniho pololeti zajistit dalsi Skoleni pro zbyvajici
pedagogy, které bude zahrnovat naméty, materidly + metodiky vedeni tfidnickych
hodin, reSeni konfliktnich situaci mezi Zaky a komunikaci s Zaky.

Béhem prvniho Ctvrtleti navrhnout plan pravidelnych setkani s rodici a online
semindfl na téma prevence socialné patologickych jevl. Prvni setkani pro rodice
zorganizovat ve druhém ctvrtleti, zamérené na diskusi o spoluprdci mezi Skolou a
rodinou pti prevenci negativnich jevl mezi zaky.

V prvnim pololeti oslovit Zakovsky parlament + vybrat a naplanovat prvni projekt,
ktery zapoji Zaky do spole¢ného projektu s dirazem na vzajemnou pomoc a
ohleduplnost (prevence nasili a Sikany). Ve druhém pololeti tento projekt realizovat.
Béhem skolniho roku 2023/2024 navrhnout a pripravit interaktivni osvétové aktivity,
které podpofi zapojeni zakd do témat tykajicich se zdravi, jako jsou diskuse o vyZive,
vyhody pohybu, dusevni zdravi atd.

Cilové skupiny

Zaci 1. a 2. ro¢niku

Zaci 3. —5. rocniku

Zaci 6. rocniku

Zaci 7. ro¢niku

Zaci 8. ro¢niku

Zaci 9. ro¢niku

rodice zakl

ucitelé a vychovatelky SD
provozni pracovnici Skoly

Obsah prevence

Zaci 1. — 2. ro¢niku

spolecné stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi Zaky a dospélymi ve Skole
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi
posilovani projevd vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry

objevovani individudlnich odliSnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem
rozvoj schopnosti komunikace a diskuze ve skupiné, feseni problému a konfliktQ
rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadfovat svij nazor, uméni fici ,ne”



Zaci 3. — 5. ro¢niku

- uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivnim slova
smyslu

- ucit se resit stres a dodrZzovat Zivotospravu

- posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

- uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socidlni rovnovahy

- vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu se zamérenim na sport

- posilovat schopnost a ochotu vzdjemné si pomdahat, umét se podfidit moZnostem
skupiny

- ucit déti zvladat fyzicky narocné situace

- uvédomovani si zakladnich pravidel spole¢enského chovani

Zaci 6. roéniku

- pravidla souziti v nové utvoreném kolektivu — pravdomluvnost, divéryhodnost

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecna

- posilovani davéry ve vztahu zak — uditel

- rozvijeni pravidel spole¢enského chovani

- respektovani ostatnich, spoluprace ve skupiné

- posilovani odmitavych postojt k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek, apod.

Zaci 7. roéniku

- stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviiovani vztaht v kolektivu tfidy

- posilovani komunikacnich dovednosti

- rozvijeni socidlnich dovednosti

- uvédomovani si pfimérenosti reakci na zatézové situace — puberta

- umeénivyrovnat se s nelspéchem a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
- posilovani obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne”

- posilovani pravidel spole¢enského chovani

- zvladani naroénych fyzickych a psychickych situaci

- osvojeni znalosti o pravnim povédomi

Zaci 8. roéniku

- trvalé upeviiovani vztaht v kolektivu vrstevnik(

- posilovani komunikacnich dovednosti, nacvik efektivni komunikace
- rozvijeni socidlnich dovednosti

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- osvojeni znalosti o pravnim povédomi

Z4ci 9. roéniku

- upevnovani pozitivnich postoji osobnostniho i socidlniho rozvoje



- pouzivani pravidel spolecenského chovani

- medialni hygiena, vliv reklamy

- zdravé sexualni chovani

- zvySovani schopnosti odoldvat nebezpecnym situacim, krizim, stresu a dalSim
zatéZovym situacim a nevhodnym zplsobUm chovani

- posilovani odmitavych postojl k uzivani omamnych latek, projevim xenofobie,
rasismu, antisemitismu

- prohloubeni znalosti o pravnim povédomi

Rodice zaku

- Den otevrenych dvefi — moznost Uéastnit se vyuky

- MPP a zpusoby jeho realizace

- Skolni a klasifikacni fad a vychovna opatfeni pfi jeho nedodrzovani

- postupy Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani

- moZnosti volnoc¢asovych aktivit pro Zaky

- konzultaéni hodiny SMP, VP a a dalich pracovnikil $kolniho poradenského pracovisté

- vramci osvétové Cinnosti vysvétlovat vliv televize a internetu na psychiku ditéte —
zdravy zpUsob Zivota, osobni pfiklad rodicu, apod.

- po dohodé TU s rodiéi pfipravit besedy, prednasky, promitani filma

Utitelé a vychovatelky SD

- aktualni informace v oblasti prevence na pedagogickych radach i mimo jiz zavedenym
zplUsobem

- Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevi chovani u zaku

- studium material& doporu¢enych OMP, SMP

- vyména zkuSenosti v oblasti prevence rizikového chovani

- pouzivani schranky dGvéry détmi

- dusledné monitorovat vztahy ve své tridé

- vyuzivat ttidnickych hodin a vSech neformdlnich setkani k plsobeni na Zaky v ramci
prevence rizikovych projevl chovani (plan tfidniho ucitele)

Provozni pracovnici Skoly

- seznameni s MPP

- svymi postiehy z kazdodenni prace mohou vyznamné pfrispét k pusobeni v oblasti
prevence rizikového chovani, protoZe se pohybuji v prostorach, kde muize k témto
negativnim jevim mezi zaky dochazet (chodby, sklepni prostory, venkovni areal skoly)

Skolni metodik prevence

- na zakladé podkladd pracovnik( Skoly, spoluprace s OMP, vzdélavacich akci a dalSich
aktivit zpracovava MPP, hodnoceni MPP za uplynuly skolni rok, poskytuje pracovnikim



Skoly, zaklm a rodi¢lim konzultace dle jejich potreby, sleduje situaci ve skole,
doporucuje vhodnou literaturu, zajistuje spolupraci s odborniky

Metody pfi realizaci prevence

Svp

projektové vyucovani

Skolni a klasifikac¢ni rad

besedy, predndsky, diskuze, rozhovory, komunitni kruh

hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, ndcvik verbalni a
neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky
modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni
soutéze — védomostni a sportovni

adaptacni kurzy, exkurze, vylety

tfidnické hodiny

ozdravny pobyt pripadné lyzarsky vycvik

kulturni predstaveni

vystavy

schranka davéry

nasténky

letaky pro Zaky

Skolni parlament

informace rodic¢im a jejich zapojovani do prevence

Den otevrenych dvefi

Skolni akce

vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového chovani,
manazerska prace tfidniho ucitele

propagace MPP

Casovy harmonogram

Vsechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely Skolni rok.
stupen:

Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevsim v pfedmétech
prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také napf. v rdmci
télesné vychovy a ve vytvarnych soutézich

stupen

Na druhém stupni je prace narocnéjsi. Ucitelé musi vzdjemné spolupracovat a
usporadat témata z oblasti prevence tak, aby nedochazelo k jejich prekryvani a aby



byla v co nejvétsi mire probrana. Dle uvazZeni, Ci v pfipadé nové se vyskytnutého
problému, zaclenuji vyucujici témata i mimo dané predméty ¢i v rdmci vytvarnych a
sportovnich soutézi.

Doporucena témata vSeobecné prevence

1. rocnik
» PRVOUKA
Zacind skola (Jsem skoldk)
O prestdvce a pfi vyucovani
Nase tfida (ja a spoluzaci)
Rezim Skoly
Hodnoty v rodiné
Vztahy ve tfidé
Pozor na neznamé lidi

» CESKY JAZYK — LITERARNi VYCHOVA

Komunikace (pozdrav, podékovani, omluva)
Rozhovor (pravidla rozhovoru)

Vzkaz pro pani ucitelku

2. rocnik
» PRVOUKA
Cesta do skoly
Okoli Skoly
Chovani mezi lidmi (souziti, mezilidské vztahy)
Chranime si zdravi

Nase télo



Déti a dospéli kolem nas
Misto kde Zijeme
Dllezita telefonni ¢isla

> CESKY JAZYK — SLOH

Jak spolu mluvime (prosba, podékovani)
Jak se k sobé chovdme

Pratelstvi, kamaradstvi (vztahy)

3. rocnik
» PRVOUKA
Spoluzdci a ja — pravidla slusného chovani
Nase zdravi
Pecujeme o své zdravi, Zijeme zdravé
Uraz a nemoc

> CESKY JAZYK — SLOH

Slusné chovani
Chovame se k sobé vidy slusné?
Cteme, rozumime a orientujeme se

> ANGLICKY JAZYK

My body

4, rocnik

> PRIRODOVEDA

Clovék a zdravi

» CESKY JAZYK — SLOH

Moji kamaradi



Na tabore

Co kdo déla

Neni konicek jako konicek
Maly darek potési
Budeme hrat divadlo

> ANGLICKY JAZYK

Greetings and introductions”
» INFORMATIKA
Bezpecna prace s digitalnim zatizenim (PC viry, pfihlaSovaci udaje)

Bezpecné chovani online, kybernetické hrozby a rozvoj kritického mysleni

5. rocnik

> PRIRODOVEDA

Clovék a pfirodni zdroje — stres, Zivotosprava
Lidsky organizmus
Muz a Zena - vlastni zdravi, koufeni, alkohol, drogy, hygiena, zaklady lidské sexuality
Clovék — pravidla spole¢enského chovani
Lidsky Zivot — vyuZiti volného ¢asu, sport
> VLASTIVEDA
Clovék ve spolecenstvi

> CESKY JAZYK — SLOH

Chci si dat inzerat (nebezpedi internetu)

> ANGLICKY JAZYK

Time

» HUDEBNI VYCHOVA

Respektovani rizného hudebniho vkusu



> INFORMATIKA

Symboly a piktogramy

6. rocnik

» TELESNA VYCHOVA

Télesna a dusevni hygiena
Komunikace

Bezpecny pobyt v zimni krajiné
Sebeovladani, sebeorganizace
Historie a poslani olympijskych her

» SPOLECENSKA VYCHOVA

Pravidla ve skole

— prava a povinnosti Zak( a rodicu

— pravidla slusného chovani a jednani
— povinna skolni dochazka

— vnitfni normy Skoly

Zivot mezi lidmi

spolecenska pravidla
— lidé a vztahy
— lidska prava
— prostredi, ve kterém Zijeme
— osobni bezpeci
— Sikana a nasili
> CESKY JAZYK
V nebezpedi
Ve Skole, doma a mezi kamarady

» ANGLICKY JAZYK

Giving personal information (Greetings and introduction)



> DEJEPIS

Rozvrstveni spolecnosti podle majetku — nerovnost mezi lidmi. Vznik prvnich zakonik(, které
trestaji preciny ve spolecnosti (kradeze, vrazdy, podvody...)

> INFORMATIKA
Zvladani ¢asu online, etika online chovani
NevyZadana posta + nebezpecné prilohy

Eticky kodex pfi praci s umélou inteligenci

7. rocnik

> TELESNA VYCHOVA

Télesna a dusevni hygiena

Seberegulace, sebeovladani — zvladani problémovych situaci, hledani pomoci
Bezpeény pobyt v zimni krajiné, organizace prostoru, ¢innosti

Dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

Ochrana pred pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, Urazy, prevence
Autodestruktivni zavislosti

Ochrana Zivota za mimoradnych situaci

» SPOLECENSKA VYCHOVA

Majetek a vlastnictvi

— hospodareni s penézi
— rozpocet

— osobni, rodinny

— ochrana majetku

Clovék a moralka

— vselidské mravni hodnoty
— svédomi a mravni rozhodovani
— moralka v osobnim a vefejném Zivoté

Svoboda, pravo a spravedInost



— hodnota lidského Zivota

— rovnost mezi lidmi

— spravedlivd spole¢nost

— prava narodnostnich mensin

> DEJEPIS

Valky nabozenské, obéanské za ucelem ziskani nového Uzemi
Upevniovani vlady jedince (absolutismus)
Dovoz novych plodin z Ameriky do Evropy — tabak, kava
> CESKY JAZYK
O zvifatech a lidech
O sobé navzajem

> ANGLICKY JAZYK

A day in a life (Arranging to meet a friend)

» HUDEBNIi VYCHOVA

Lidské nesvary a hudba
Hudba a drogy
» INFORMATIKA

Zabezpeceni dat a pfistupova prava

8. rocnik

» TELESNA VYCHOVA

Télesna a dusSevni hygiena

Bezpecné chovani — pobyt v rizikovém prostredi, situacich, prvni pomoc
Zdravotni rizika, prevence

Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

Podpora zdravi — prevence, odpovédnost za zdravi

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, odborna pomoc



Spoluprace
Prvni pomoc

> SPOLECENSKA VYCHOVA

- Kybersikana
Clovék a dospivani

— zaclerovani do spolecnosti
— ja amoje parta - ¢lovék jako osobnost
— volny ¢as a zdravy Zivotni styl

Jak se vidim ja

— sebepoznani, sebepojeti, seberegulace
— Sexuadlni dospivani

Clovék a citovy Zivot

— city a chovani

— city a jejich télesné projevy
— vlastnosti citl

— afekt, panika

— agrese, hnév a jejich projevy

— mozZna fesSeni negativnich prozitk( a situaci
Clovék a pracovni Zivot

— vzdélani, schopnosti, vlastnosti a dovednosti
— pomoc pfi vybéru povolani

— Zakonik prace, prdva a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell
Autodestruktivni zavislosti

— zavislosti
— navykové latky

— netolismus
Lidska prava

— Listina zakladnich prav a svobod

> PRIRODOPIS

Dusevni hygiena



Vliv alkoholu a drog na nervovou soustavu
Rasismus

» CHEMIE
Alkoholické napoje a lidsky organizmus

> DEJEPIS

Napoleonské valky - moc armady a jejich vlidce
Francie - svrzeni absolutismu — nenavist k vldadnoucimu rodu
Kapitalismus, kapitalisticka spole¢nost - nadfazeni vrstvy obyvatel (hluboké socialni rozdily)
Kolonialismus - nadfazenost vyspélych statd vici zaostalejsim
> CESKY JAZYK
Lidskym Zivotem krok za krokem
Spole¢nost a jeji nedostatky; Drogy; Vliv médii

> ANGLICKY JAZYK

Meet the kids (Introduction to the kids)

» HUDEBNI VYCHOVA

Popularni a rockova hudba od 60. let
» INFORMATIKA

Etické chovani v prostfedi internetu, respektovani autorskych prav

9. rocnik

» SPOLECENSKA VYCHOVA

Stat a pravo

— pravo v naSem kazdodennim Zivoté, prava a povinnosti
— pravnifad, pravni odvétvi, zakladni nastroje préva
— Ustava Ceské republiky

> CLOVEK A SVET PRACE




Pfiprava k volbé povolani

— vhodny a zodpovédny vybér budouciho povoldni
— télesné, duSevni a socialni pfedpoklady

— pracovni a mravni vlastnosti

— znalosti, schopnosti, dovednosti

— znevyhodnéni pfi volbé povolani

— zajmy, zaliby, Zivotni cile a idedly

> DEJEPIS

Nebezpecné ideologie 20. stol. (faSismus, komunismus, nacionalismus,...)
> CESKY JAZYK

Literatura 20. stoleti a soucasna literatura

Problémy dnesni rodiny - vztahy

Rizikové latky

» HUDEBNIi VYCHOVA

Populdrni hudba - Zivotni styl, ndvykové latky
Vliv popularni hudby

> ANGLICKY JAZYK

School rules
> INFORMATIKA

Bezpeclnost a rizika (Utoky - cile a metody, nebezpecné ap a sys); metody zabezpeceni
pfistupu k datim, role a pfistupova prava)

Zabezpeceni PC a dat
(cile a metody utoCnikli, nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich
zafizeni a dat).

Digitalni identita a digitalni stopa

Fingovani a algoritmy socialnich siti, cookies



Prevence na miru potrebam zaku

V kontextu Skolni prevence je zasadnim cilem dosahnout co nejucinnéjsiho plsobeni
na Zaky a jejich chovani. Klicovou roli v tomto procesu hraji tfidni ucitelé, ktefi maji pravidelny
a hluboky kontakt se svymi zaky. Tridni ucitelé jsou ¢astokrat prvnimi pozorovateli rizikovych
projevd chovani a maji jedinecnou moznost reagovat na potreby svych zak(. Tato kapitola se
zaméruje nato, jak tfidni ucitelé mohou Uspésné pfistupovat k prevenci a feSeni chovani, které
muZe ohrozit vzdélavani a celkovy rozvoj zaku.

Tridni ucitelé hraji klicovou roli v procesu skolni prevence. Jsou to oni, kdo dennodenné
interaguji se svymi Zaky a maji nejlepsi prehled o jejich chovani, emociondlnim stavu a
potfebdach. Jejich ukolem neni pouze preddvani ucebni latky, ale také budovani pozitivniho
prostfedi ve tfidé a podpora emocionalniho a socialniho ristu Zaka.

Vyhodnocovani potieb Zak( je klicovym prvkem Uspésné prevence. Ttidni ucitelé by
méli pravidelné a systematicky monitorovat chovani svych Zak( a vénovat pozornost
potencialnim rizikovym projeviim, jako jsou napftiklad Sikana, nasili, sebeposkozovani, nizka
sebedlivéra, nebo problémy se socialni integraci. K identifikaci téchto problém{ mohou tfidni
ucitelé vyuzit rGzné metody, véetné pozorovani, konzultaci s ostatnimi uciteli, nebo
individudlniho rozhovoru se Zaky.

Tridni ucitelé maji rovnéz dllezitou roli pfi navazovani spoluprace s metodikem
prevence. Pokud identifikuji problémové chovani nebo potreby Zaka, které pfesahuji ramec
jejich bézné kompetence, méli by okamzité oslovit prislusSného metodika prevence. Metodik
prevence mlze poskytnout odbornou podporu, poradenstvi a spolupracovat pfi vybéru
preventivniho programu.

V nékterych ptipadech mizZe byt zapotfebi provedeni konkrétni intervence nebo
nasazeni preventivniho programu. Tfidni ucitelé mohou spolupracovat s metodikem prevence
na vytvoreni a realizaci programd, které jsou zamérené na posileni pozitivniho chovani a
snizeni rizikovych faktor(i. Tyto programy by mély byt navrieny s ohledem na konkrétni
potireby tridy a zak(.

Tridni ucitelé hraji kliCovou roli v prevenci chovani, které mlze ohrozit bezpecnost
Skolni prostredi a rozvoj zaku. Jejich schopnost identifikovat potreby Zakd a spolupracovat s
metodikem prevence je nezbytna pro dosazeni Uspésné Skolni prevence. Spole¢nou praci a
odbornym pristupem mizZeme zajistit bezpecné a podplrné Skolni prostredi, které umozni
zakim dosahnout svého plného potencialu.



Zakovské kompetence
Znalostni kompetence

Zaci 1. - 5. rocniku

— Z4aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

— osvojuji si zdravy Zivotni styl

— dokaZzou pojmenovat zdravotni a socidlni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuZivanim léka

— znaji zakladni zpUsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

— umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

— umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

— maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

— vina koho se obréatit v pfipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo posSkozuje jeho prava

— umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

Z4ci 6. — 9. ro¢niku

— Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

— znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

— umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

— umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

— Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

— respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

— znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzdky, spory fesi nendsilnym
zplGsobem

— znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

— umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spoleé¢né ukoly

— znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

— vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

— uvédomuiji si podstatu protipravniho jedndani a pravni odpovédnost za pripadné ¢iny

— bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuZivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

— umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

— vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

— dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dtveéry, krizova centra)

— odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat



Kompetence k uceni

— z4k samostatné pozoruje, porovnava vysledky, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
— vyhledava a zpracovava potiebné informace v literatufe a na internetu

Kompetence k feseni problém

— zak vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zpUsob
feSeni problémd, vyuziva vlastniho Usudku a zkuSenosti

— vyhledavd informace vhodné k feSeni problémd, vyuZiva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni problém(, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem

— samostatné fesi problémy, voli vhodné zpUsoby rteseni, sleduje vlastni pokrok,
pfezkouma reSeni a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci

— uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, je schopen je obhajit a vysledky svych
¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni

— zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné
a souvisle

— nasloucha promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuze, obhajuje sv(j ndzor a vhodné argumentuje

— vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

— zak ucinné spolupracuje ve skuping, spolecné se podili na vytvareni pravidel vtymu, na
zakladé poznani nebo pfijeti nové role pozitivné ovliviuje kvalitu spolecné prace

— podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jedndni s druhymi lidmi ptispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

— pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusSenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

— Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty



Kompetence obcanské

zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zéakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, dle moZnosti poskytne u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
Clovéka

aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit, respektuje tradice a
kulturni i historické dédictvi

rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

zak dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Tridni ucitelé:

TU zaradi na doporuceni SMP témata do svych pland a budou je uplatfiovat pfi své

vychovné a vzdélavaci praci.

Skolni metodik prevence:

SMP bude v priibéhu $kolniho roku zaji$tovat a koordinovat aktivity primdrni prevence.

Rozpocet

Prostfedky na preventivni akce, besedy, seminare budou Cerpany podle moznosti z

finanéniho rozpoctu Skoly nebo z dotaci, pripadné po dohodé s rodici placeny jednorazové.

MPP a skolni rad

Ve spojitosti s MPP bylo do vnitfniho fadu Skoly zakotveno nékolik bod:

1) Z&ci maji povinnost chranit si své zdravi a zdravi svych spoluzaka.

2) Ke druhym se chovaji pratelsky. Respektuji druhé bez ohledu na jejich nazor, fyzickou
zdatnost nebo postizeni.



3) Zaci fesi véechny problémy bez poufiti fyzického nasili. Nikdy nebudou tolerovat
Sikanovani.

4) 7aci maji zakaz nosit, driet, distribuovat a uZivat navykové latky v aredlu $koly.
Poruseni tohoto zdkazu bude klasifikovano jako hruby prestupek.

5) Zaci nesmi jakymkoli zplsobem poskozovat $kolni majetek. UmysIné poskozeni bude
ozndmeno rodi¢liim.

Pfestupky jsou feSeny bud' tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem, skolnim metodikem prevence nebo pedagogickou radou. Vychovna opatfeni jsou
udélovana podle klasifika¢niho fadu.

Skolni poradenské pracoviété

Clenové kolniho poradenského pracovisté (SPP):

e Mgr. Michaela Mrozinskd — zastupkyné pro 1. stupen

e Mgr. Gabriela Chupdcova — vychovny poradce

e Magr. Lucie Svobodova — skolni psycholog

e Magr. Katefina Nikelova — specidlni pedagog

e Mgr. Simona PodeSvova — skolni metodik prevence pro 1. stupen
e Mgr. Jindfich Svub — $kolni metodik prevence pro 2. stupeni

Clenové SPP se pravidelné setkavaji kazdé pondéli od 7:30 do 7:55 v kancelafi $kolniho
psychologa. Tato schizka je oteviend pro pedagogy Skoly, ktefi mohou pfijit podle svych
potreb a diskutovat o vSem, co povazuji za klicové pro svou praci a pro udrzeni bezpecného a
harmonického prostiedi pro vSechny zaky skoly.

Zaci mohou pfijit kteroukoli prestdvku nebo v dobé, kdy jsou stanoveny konzultaéni
hodiny.

Rodice zak( skoly si mohou prostfednictvim Komens nebo pracovniho emailu vyzadat
konzultaci, pfipadné vyuzit stanovenych konzultaénich hodin.

Seznam zakladnich zakonl a metodickych listl v oblasti prevence
» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pldsobnosti
MSMT na obdobi 2019 — 2027
» Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027
> Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
,Zdravi pro vsechny v 21. stoleti” (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)



> Strategie primdrni prevence rizikového chovani u déti a mlddeZe v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2019 - 2027

Y

VIadni kampan STOP nasili na détech

» Zakony:

. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich)

O< O 0O

¢.379/2005 Sb. (o opatienich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami)

¢. 109/2002 Sh. (o zafizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce)

» Vyhlasky:

¢.48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

¢. 116/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve sSkolach a skolskych poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-
organizacnich informaci ¢.j. 12295/2005-20

€. 147/2011 Sb. — Novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. (o vzdélavani déti, zakd a
studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zakl a studentl
mimoradné nadanych)

€. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

» Metodické pokyny a doporuceni:

22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k Feseni $ikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich

10 194/2002 Metodicky pokyn pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, skol a
gkolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a
mldadeze a kriminality na détech a mladezi pachané

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze

Publikace k primarni prevenci — Kybersikana — manudl pro ucitele (i rodice)

» Podklady skoly:

Skolni Fad (Klasifika¢ni Fad)

Minimalni preventivni program

Strategie proti Sikanovani

Postup pfi feseni - zpravidla popis feditele, jak postupovat



e Zapisy z jednani pfi feSeni prestupku - lékafr, tfidni ucitel, vychovny poradce,
$kolni metodik prevence, pedagogickd rada, Policie CR atd.

Zarizeni a organizace zabyvajici se problematikou prevence

— s dostupnosti pro klienty pro klienty regionu Ostrava

PORADNA PRO PRIMARNI PREVENCI
kontaktni osoba: Tomas Velicka — reditel
tel: 732 508 463

email: pppp.ostrava@seznam.cz

NEBUD OBET
kontaktni osoba: Mgr. Lukas Latal - metodik programu primarni prevence, vedouci lektor
tel.: 734 147 317

email: nebudobet@email.cz

POLICIE CR
kontaktni osoba: por. Mgr. Sofia Stétinska — komisar
tel.: 974 721 207

email: pcrssmov@mvcr.cz

MESTSKA POLICIE OSTRAVA - SKUPINA PREVENCE
kontaktni osoba: Petra Stoklasova - vedouci skupiny
tel.: 596 111 400; 599 414 180

email: info@mpostrava.cz



mailto:info@poradna-ostrava.cz
mailto:nebudobet@email.cz
mailto:pcrssmov@mvcr.cz
mailto:info@mpostrava.cz

AZ HELP z. s.
Kontaktni osoba: Mgr. Petr Spurny — predseda spolku
tel.: 732 484 077

email: azhelp.spurny@seznam.cz

INSTITUT PREVENCE z. s.
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Grofkova — koordinatorka program( selektivni prevence
tel.: +420 728 040 336

email: institutppp.prevence@email.cz

PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA OSTRAVA

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Puterova, Mgr. Jakub Macosek, Mgr. Petra Chuda - okresni
(oblastni) metodik prevence

Tel.: 553 810 769
tel.: 553 810 768

e-mail: jakub.macosek@ppp-ostrava.cz e-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz

e-mail: katerina.puterova@ppp-ostrava.cz

KSKP MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
kontaktni osoba: Mgr. Andrea Matéjkova - krajsky Skolsky koordindtor prevence
tel.: 595 622 337

email: andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNi PECI O.S.
kontaktni osoba: MUDr. Maria Fridrichova — vedouci strediska RODINA

tel.: 552 301 409


mailto:azhelp.spurny@seznam.cz
mailto:adela.recmanova@gmail.com
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mailto:andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

email: mfridrichova@prorodiny.cz

NADACE NASE DITE

— pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a opusténym détem
Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

email: nadace@nasedite.cz

web: www.nasedite.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
— pomoc pfi reseni vychovnych a jinych problém{ souvisejicich s péci o dité
tel.: 596 123 555, 739 424 175

email: kc@css-ostrava.cz

web: www.ditekrize.cz

CENTRUM ANABELL

— pomoc a podpora osobam s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym

tel.: 602 236 457

email: posta@anabell.cz, iporadna@anabell.cz

web: www.anabell.cz

Volnocasové aktivity

Okoli skoly skytd pestrou nabidku sportovné-kulturniho vyziti. Po vyucovani maiji Zaci
ve Skole na vybér z velkého mnozZstvi krouzk(ll, které s oblibou navstévuji. Jde o krouzky
sportovni, vytvarné, nebo vzdélavaci. Zejména v bilingvni sekci je nabizeno pestré spektrum
volitelnych, vSestranné zamérenych krouzkd, kam se mohou nasi Zaci zapsat.
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