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1. Obecna ustanoveni

e Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté matetské Skoly. Je
zpracovany na zakladé¢ § 24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi Mzd. ¢. 15/1983
registrované ve sbirce zdkoni ¢astka 23/1983.

e Poskytnuti v€asné a sprdvné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zéchrany Zivota a
omezeni nasledki, které zranénému pfi vzniku urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci
je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého ob¢ana (u zaméstnancii vychézime z § 102,
odst. 6 ZP).

e Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkl na pracovisti, jejich
spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné Iékarské pomoci.

V souladu s § 105 zékona €. 262/2006 Sb., (ZP), NV €. 201/2010 Sb. a vyhl. 64/2005 Sb. musi
byt vedena evidence formou knihy trazii, kam se zapisuji udaje, které jsou nutné pro piipadné
pozd¢jsi sepsani Zaznamu o Grazu. VSechny Urazy musi byt neprodlené nahlaSeny ptislusnému
vedoucimu zaméstnanci nebo v ptipad¢ urazu ditéte/zaka dospélé osobé, ktera je zaméstnancem
organizace. Soucasné je nutno bez zbyte¢né¢ho odkladu informovat zdkonného zastupce
ditéte/zaka.

Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zékladnich povinnosti kazdého obc¢ana a je podminkou
zachrany zivota a omezeni nasledk, které zranéné osob¢ pti vzniku urazu nastavaji.




Vsichni zaméstnanci Skoly jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkli na
pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti piivolani odborné 1ékarské pomoci.

Kazdy zaméstnanec, ktery je pfitomen vzniku Urazu nebo jiné zdravotni ptihody, je povinen
neodkladné poskytnout zranénému prvni pomoc podle béznych zdravotnickych zasad. V
ptipadé nutnosti okamzité telefonicky ohlasi udalost pfislusSnému zdravotnimu zatizeni (viz tel.
Cisla). Zaméstnanec, ktery zajistil pfivolani prvni pomoci, ozndmi neprodlené tuto skutecnost
vedeni mateiské Skoly.

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa:

v prvnim patfe v kabinetu — budova Josefa Lady 6

v druhém patie v kabinetu — budova Josefa Lady 6

v ptizemi v kancelati MS — budova Josefa Lady 6

v kabinetu v prostorach tfidy LiSka — Ostr¢ilova 10

cestovni Iékarni¢ku prvni pomoci nosi s sebou ucitelky na akce konané mimo prostory
MS, umisténa je v prvnim patie v kabinetu

Za vybaveni lékarnicek a jejich udrzovani ve zplisobilém stavu odpovida: zastupce feditelky
+ povéfena spravni pracovnice

2. Diulezita telefonni ¢isla

Integrovany zadchranny systém 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Zdravotnicka zachranni sluzba 155
Policie CR 158
Méstska policie 156

3. Prevence urazu

e Nejucinngjsi prevenci urazi je témto Grazim predchazet.
e Vykonavanim ¢innosti, které dokonale zndme i s jejich riziky, kterym dokazeme
predchézet
e Pii Cinnostech, které vyzaduji pouzivani nastroji a pomuicek pouzivame jen takove,
které jsou v bezzavadném stavu
e Pti ¢innostech vyzadujicich ochranné pomticky je vzdy pouzivame
e Vzdy se obeznamime s doporuc¢enimi, upozornénimi a ndvody na prostredcich,
zafizenich ¢i nastrojich pred jejich pouzitim a fidime se jimi
e Kiriticky posuzujeme své schopnosti a moznosti, nepfecefiujeme se, chovame se
obezietné
e Nenechame se k ¢innostem strhnout svou jesitnosti
e Dbame na bezpec¢nost déti kontrolou prostiedi, ve kterém se tyto zdrzuji, priabézné
kontrolujeme stav hracek, sportovniho natfadi a nacini, vytvarného materialu a nacini,
pracovniho naradi
e Pribézné détem piipominame zasady bezpecného chovani a jednani, vytvaiime si
bezpecnostni pravidla a dbame o jejich dodrzovani



e Kriticky hodnotime moznosti déti, nepfetéZzujeme je
e Nad détmi vykonavame nepfetrzity dohled po celou dobu jejich pobytu v MS

4. Jak poskytovat prvni pomoc

Hlavni kroky prvni pomoci

1. Rozhlédni se!
Nehrozi nebezpeci také tobé nebo dalsim nezranénym? Co se vlastné stalo? Kolik je
zranénych?

2. Reaguj! Aneb fes akutni Zivot ohrozujici stavy.
Nekrvaci masivne? Nedusi se? V jakém stavu je jeho védomi? Dycha normalné?

3. RozmySlej! Aneb ziskej dalsi uzite¢né informace.
Je tfeba volat zachrannou sluzbu? Dostanou se k ndm? M¢éni se néjak stav ranéného?
Nema jesté néjaké dalsi zranéni, obtize?

Masivni Krvaceni

e Vezmi si rukavice!!!
e Najdi zdroj krvéceni, stla¢ ho prsty a drz.
e Volej 155!

DusSeni cizim télesem

Podporuj v kaslani.

Uder 3- 5x mezi lopatky, dusici se osoba je predklonéna.

V ptipad¢ potieby stridej s Heimlichovym manévrem ( max.5x)

Bud’ pfipraven volat 155 a resuscitovat (v pfipad¢ neucinnosti pomoci a ztraty védomi).

Clovék v bezvédomi

Zjisti védomi - oslov, zatfes.

Zjisti dychani-piiloz dlan, ucho tvar ptred tsta postizen¢ho
Zaklon hlavu.

Volej 155!

Volani pomoci

Volej 155, 112.

Nabhla$ adresu pracoviste

Strucné popis, co se se stalo.

Nezavesuj prvni!

Umozni piistup ZZS (otevii branu dvete, posli nékoho cekat ven).

Clovék v bezvédomi, nedvcha normalné - resuscitace

Pokud ¢loveék v bezvédomi nedycha, nebo nedychd normalné, je tfeba zah4jit kardiopulmonalni
resuscitaci:
e Poloz oSetiovaného na tvrdou podlozku.



U ditéte zaklon hlavu, zacpi nos a otevii pusu - 5x normaln¢ vydechni do ust. Pak
pokracuyj stlacovanim hrudniku v poméru 30:2 do hloubky 1/3 hrudniku.

U dospélého zaklon hlavu a stlacuj prostiedek hrudniku (hrudni kost na spojnici
bradavek) napnutyma rukama, 100x za minutu, do hloubky min.5cm.Nemusi§ provadét
umélé dychani, staci masaz srdce.

Pokracuj se stlacovanim hrudniku az do pfijezdu zachranné sluzby, resuscitaci
nepterusuj!

Clovék v bezvédomi, dvcha normalné

Pokud je ¢lovek v bezvédomi a dychd normalné, drz zaklonénou hlavu a kontroluj dychéani az
do prevzeti pacienta zdravotnickou zachrannou sluzbou. Pokud musis odejit, uloz pacienta do
zotavovaci polohy na boku se zaklonénou hlavou.

Alergie

Pterus piisobeni alergenu!

Volej zdkonného zastupce.

Mistni reakce - otok, vyrazka, senna ryma podej 1éky (Fenistil kapky/gel...), reakci na
ktizi a v ustech chlad’.

Celkova reakce - dusenti, ztrata védomi a dychani volej 155 a bud’ ptipraven resuscitovat!

Otravy

Mysli na bezpecnost! Nehrozi otrava i1 dal§im, neuniké napft. plyn?

Zjisti jaky jed, kdy a kolik. Zajisti vzorek jidla, tekutin, zvratka...

Toxikologické stfedisko: nonstop sluzba 224 91 92 93,224 91 54 02

Otrava vdechnutim: zajisti Cerstvy vzduch, pozor na stékani plynt!

Otrava pozitim: Vyvolej zvraceni u poziti rostlin, potravin, hub, 1€kii; nevyvolavej
u otrav kyselinami a zasadami, pénivymi chemikaliemi, Cisticimi prostiedky. Podej
zivoci$né uhli a 2 dl neperlivé vody.

Volej 155!

Prehriati

Mas pied sebou cloveka, ktery se poti? Je zarudly, Cerveny v obliceji? Mé sucho
v ustech? Chce se mu zvracet, zvraci? Boli ho hlava? Ma kiece? Chova se divné?
Omez plsobeni tepla — doptej stin, chladné zabaly, chladnou sprchu, pfipadné Iéky proti
horecce.

Dopln tekutiny a ionty: rehydratacni roztoky — komer¢éni Enhydrol/Kulisek/Vodnicek,
na cestdch World Health Organization ORS solution, vlastni pfiprava: Salek slazené¢ho
pomeranc¢ového dzusu (nebo neslazeného a 8 kostek cukru), 1 1zic¢ka soli, 1 litr (nejlépe
pievatfené) vody; neperlivd mineralka, nafedéné hypertonické iontové népoje. Podave;j
po mensich davkach.

Popaleniny

Ihned sundej horké obleceni a chlad’ tekouci studenou vodou - co nejdéle.
Zavazné popaleniny sterilné piekryj a volej 155 - nikdy nemaz!!!



e Rizikové popdleniny jsou: tvoii se puchyte na ploSe vétsi nez dvé dlané postizeného, na
dlanich, ploskach nohou, genitaliich nebo trupu.

e Pokud je popélené misto pouze Cervené a mensiho rozsahu, staci chladit a pozdéji
promazavat.

Podezieni na poranéni patere

Podezieni na traz patete vznika na zakladé mechanismu trazu: pad z dvojnasobku vysky tcla,
naraz v rychlosti vys$si nez 40 km/hod, skok do vody, apod.

e Nehybej ranénym, pokud nemusis.

e Hybej, jen kdyz nedycha, hrozi dalsi nebezpeci, nebo masivné krvéaci.

e Volej 155!

Urazv hlavy

e Pokud osoba zvraci, ,,je divna®“, nepamatuje si udalost, vytékaji tekutiny z hlavy (nosu,
ucha), nebo je v bezvédomi — volej 155!
e Jinak sleduj, volej zdkonného zéstupce.

ﬁrazv hrudniku

e Zastav krvaceni — otvory zavfi.
e Volej 155!

Urazy panve

e Drz postizeného v klidu, NEHYBEJ! (panev je bohaté& zasobena krvi, miize vykrvacet!)
e Volej 155!

Urazy konéetin

e Nenarovnavej zlomeninu, ponechej zranéného v tlevové poloze, koncetinu v klidu.
Otevienou zlomeninu sterilné zakryj. U hornich koncetin miizes pouzit trojcipy Satek na
zaves ruky.

e Volej zdkonného zéstupce, nebo 155.

Podezieni na poranéni bricha

Nasledek padu pres fiditka, kopnuti do bficha apod. Mize jit o zdvazné poranéni organt a
vnitini krvaceni. Projevuje se silnou bolesti bficha, ztvrdnutim bficha, zménou barvy kize,
pocitem chladu.

e Volej 155!

e Zajisti komfort (ulevova poloha, teplo).

e Sleduj stav, nepodavej l1éky, jidlo ani piti!

ZASADY PRVNI POMOCI:

Hlavni zasady:

1. Umisténi postizeného do nezdvadného prostiedi

2. Zastaventi silného krvaceni

3. Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a neptima masaz srdce
4. Osetfeni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin




5. ProtiSokova opatieni
6. Piivolani odborné pomoci o
PRVNI POMOC PRI ZIVOT OHROZUJICICH STAVECH

Zastava krvaceni:

1.

Zvedneme krvacejici ranu nad uroveii srdce a souc¢asné€ posadime ¢i polozime ranéného,
tlak krve v poranéné cévé se snizi a krvaceni se omezi nebo zastavi. Pti vétsi ztraté krve
by mél zranény lezet s nohama nahote, protoze tak se 1épe prokrvi mozek

provedeme tlak na cévu pfimo nebo nepiimo:

stisknutim cévy prsty nad ranou nebo v ran¢, napf. pfi tepenném krvéceni, kdy stiika z
rany krev jasné Cervené barvy

prilozenim tlakového obvazu na ranu, napi. tlakovy obvaz s polStaitkem pokud se
krvaceni povede zastavit, kontrolujeme pravidelné, zda obvaz neprosakuje krvi.
Poranénou ¢ast téla znehybnime a zajistime odbornou pomoc.

pouzitim tlakovych bodl, napt. kréni, pazni, stehenni,

v krajnim ptipad¢ ptilozenim zaSkrcovala nad ranu smérem k srdci pii veétsi ztraté krve
s rizikem rozvoje Soku sledujeme zakladni Zivotni funkce ditéte, predev§im tepovou
frekvenci, zaéneme provadét protiSokova opatieni a zajistime véasné

3. privolani Zdravotni zdchranné sluzby (ZZS)

Prvni pomoc pfi Soku:
Spravna poloha ditéte a "pravidlo ST"

1.

2.

polozime dité do protiSokové polohy na zaddech se snizenou horni polovinou téla - dolni
koncetiny podlozit alespoit 0 30cm nebo autotransfuzni poloha zvednutim dolnich
koncetin ptimo k télu

ostatni protiSokova opatfeni:

* TiSeni bolesti = spravné oSetieni zakladniho poranéni (rychlé zastaveni krvaceni, chlazeni
popalenin, Setrné a spravné znehybnéni zlomenin...Nikdy nepodavat tsty 1¢éky tisici bolest!

* Teplo = udrZzovani optimalni télesné teploty, zabrafiujeme podchlazeni, piehiati

* Tekutiny = pocit zizn€ tlumime otirdnim rtt a obli¢ej vlhkym kapesnikem. Nikdy nepodavame
tekutiny usty!

* Ticho = snazime se zajistit klid v okoli zranéného ditéte, plisobime klidn¢, s ohledem na vék
ditéte mu vysvétlime co délame, jak mu oSetfeni pomiize

* Transport = ptivolani Zdravotni zachranné sluzby (ZZS)

Prvni pomoc pri bezvédomi:

1. zajistime bezpecné prostiedi, Setrn¢ dit¢ otocime na zada s ohledem na mozna poranéni,
pokusime se o navazani kontaktu (hlasovy kontakt, reakce na bolest)

2. zjistime zda dité spontanné dychd, zda ma znamky krevniho ob&hu, zda se hybe, dité
celkové prohlédneme z ditvodu vylouceni dalSich zavaznych poranéni

Provéadime dukladng, ale rychle!

3. dité v bezvédomi, které spontann¢ dycha a ma zachovalé znamky krevniho ob¢hu, ulozime
do stabilizované polohy

4. neustale kontrolujeme poranéného a

5. ptivolame Zdravotni zdchrannou sluzbu (ZZS)

Neodkladna resuscitace



je soubor vykond, zajist'ujicich obnoveni dodavky okysli¢ené krve do tkani pti zastavé dychani
a krevniho ob&hu. Resuscitaci je diilezité zahdjit co nejdiive a nepierusovat ji az do obnoveni
zékladnich zivotnich funkci. Po zastavé srdce a krevniho ob&hu se mozkové buiky trvale
poskodi asi za 3 az 5 minut.

1. Zjistime stav védomi, pokud neni odezva, volame ihned ZZS a zahdjime neodkladnou
resuscitaci

2. Zajistime volné dychaci cesty, odstranime piipadné prekazky a cizi t€lesa z tst. Jednu
ruku polozime ditéti na ¢elo a provedeme dikladny zdklon hlavy. Prsty druhé ruky
jemné

pfizvedneme bradu - kofen jazyka se pfizvedne a uvolni se vstup do dychacich cest.

Mame-li podezieni na poranéni pateie v disledku tirazu nikdy zéklon hlavy neprovadime!

V takovém piipad¢ k uvolnéni dychacich cest pouzijeme trojity manévr - své prsty (ukazovak
a prosttednik) polozime na tithel dolni Celisti, palce vedle sebe na bradu, tahem za thel mirnym
tlakem na bradu dolni celisti povytdhneme a vysuneme dopiedu tak, az se spodni fezaky
piedsunou pied horni

3. Zajistime dychani - Provedeme 2 - 5 vdechti, 2 musi byt G¢inné natolik, aby se pii
vdechu
viditeln¢ zvednul hrudnik a nasledné pti vydechu klesnul. Pozor na vdechovany objem vzduchu
- musi byt pfiméfeny! Provadime umélé dychani z plic do plic frekvenci 20 vdech/min tj.1
vdech za 3 vtefiny

4. Zajistime krevni obéh - pokud zjistime, ze nejsou pritomny znamky krevniho ob&hu
(pohyb, kasel, dychédni) zahdjime nepfimou masaz srdce.
o dit¢ polozime na zadda na rovnou, pevnou podlozku
> masaz provadime jednou rukou v dolni 1/3 hrudni kosti ditéte (2 prsty nad konec hrudni
kosti). Tlak smétuje kolmo k télu, ruku nevzdalujeme od hrudniku. Hrudnik promackavame o
1/3 jeho ptedozadniho priiméru = cca 3 cm
° frekvence stlaCovani = 100 stlaceni/minutu udrzujeme pomér vdecht 1:5
° po kazdych 3 az 5 cyklech zkontrolujeme zda nedoslo k obnové dychani a krevniho obéhu

5. Jsou-li pokusy uspé$né uloZime dité do stabilizované polohy. ZajiSténi volné
dychaci cesty

Stabilizovana poloha:
Postup jak se u zranéného provadi stabilizovana poloha na boku:

1. pokr¢ime dolni koncetinu, ktera je blize u zachrance

2. tlakem na koleno pokrcené dolni koncetiny od sebe zvedneme panev, pod kterou zasuneme
natazenou bliz8i horni koncetinu postizeného

3. tlakem na pokrcené koleno smérem k sob¢ na bok

4. provedeme zaklon hlavy tlakem na bradu a ¢elo, oblic¢ej spocine na hibetu podlozené ruky

Stabilizovand poloha zajiStuje trvale volné dychaci cesty zdklonem hlavy, brani druhotné
aspiraci (vdechnuti krve, zvratkd, slin, pfi poloze hlavy na stranu mohou sekrety voln¢ vytékat
z dutiny ustni) a poloha koncetin postizeného zajist'uje stabilitu té¢la bezvédomého, udrzuje jeho
télo v bezpecné a pohodIné poloze. Pokud neni stabilizovana poloha vhodné (poranéni patete,
tézka zhmozdéni hrudniku a bficha, mnohocetné zlomeniny dlouhych kosti hornich i dolnich
koncetin), zvolime polohu na zadech, podkladame pod lopatkami a provadime zaklon hlavy.



Pti podezieni poranéni patete se zranénym nehybat!
PRVNI POMOC PRI URAZECH
OSetreni zlomenin:

Zlomenou koncetinu nerovnat, ale znehybnit pfilozenim pevného predmétu pomoci obvazu. S
koncetinou manipulovat opatrné. Pti oteviené zlomeniné postupovat stejné, ale ranu piekryt a
obvazat. Pfi podezieni poranéni patete se zranénym nehybat!

OSetreni popalenin:

I. stupen - z€ervenani
II. stupeni - puchyie
III. stupen - odumfeni tkané

Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred zneciSténim. Neodstranovat z
rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predmety. Popaleniny 1. a II. stupné mensiho rozsahu Ize
chladit ¢istou proudici vodou (15 -20 minut). Popéleninu lze piekryt sterilni rouskou nebo
piezehlenou tkaninou. Zajistit protiSokova opatieni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti,
transport).

OSetreni rany:

pii oSetfeni siln€¢ krvacejici rany postupujeme podle zasad platnych pro zéastavu krvaceni,
zakladem zlistava pouziti tlakového obvazu
e rozsahlejsi zejici a krvacejici ranu oSetfime tak, ze okraje rany Setrné, ale pevné
priblizime k sob¢ a stdhneme obvazem a vyhledame odbornou pomoc
e pii oSetfeni nekrvacejici rany tuto nejprve dezinfikujeme a jeji okoli 3% roztokem
peroxidu vodiku, ptfimo do rany zZadnou jinou dezinfekci nelijeme. Okoli rany mizeme
dezinfikovat Septonexem, Betadinou ¢i jinymi béznymi a dostupnymi prostiedky.
e Do rany v rdmci prvniho oSetfeni kromé uvedené desinfekce nikdy nic nenalévame,
nesypeme, nemazeme a nevkladame!
e ranu steriln¢ pfekryjeme

Bodnuti hmyzem:

* Setrné€ odstranime zihadlo

* ranu ochlazujeme studenymi obklady

* pokud dité htife dycha, rozviji se tézka alergicka reakce (obzvlast po bodnuti do krku nebo
ustni dutiny) ihned voldme ZZS, provadime protiSokova opatieni

Prvni pomoc p¥i irazu elektrickym proudem:

* snazime se ukoncit plisobeni el. proudu na dité

* pfi zasazeni proudem o vysokém napéti se k postizenému pod vlivem proudu nepiiblizujeme
blize, nez na 18 - 20 m, hrozi vznik el. oblouku, ktery mtize byt pro zachrance smrtelny.

* piiposkytnuti zdravotnické prvni pomoci vénujeme prvoradou pozornost zakladnim zivotnim
funkcim - ob&hu a dychani, v pfipadé jejich zastavy zahdjime ozivovani



* pokud je dit¢ v bezvédomi, ale dychd a tepe, ulozime jej do stabilizované polohy,
zkontrolujeme volné dychaci cesty, dité prohlédneme k vylouceni dalSich zranéni

* popéleniny, zlomeniny a dal$i rany oSetiime dle zasad vyse uvedenych, vyhleddme odborné
oSetieni

Prvni pomoc pri tonuti:

dité co nejrychleji vytdhneme z vody

zkontrolujeme volné dychaci cesty, vénujeme pozornost zivotné dulezitym funkcim, v
piipad¢ potfeby zacneme resuscitovat viz. Vyse

ma-li dité zachovany zivotni funkce nebo doslo-li k jejich obnové resuscitaci, ddme ho
do stabilizované polohy a hlidadme jeho Zivotni funkce

je vzdy vhodné ptivolat ZZS

PRVNI POMOC PRI NEURAZOVYCH STAVECH

Anafylakticky Sok:

vzniké jako rychla a zivot ohrozujici celkova alergicka reakce u alergiki. Pfi¢inou je prinik
alergenu do organismu.

co nejrychleji pfivolame ZZS a informujeme, Ze se jedna o alergickou reakci

zakladni opatfeni provadime stejné jako u Soku traumatického. Dité uloZime do polohy
vleze na zada se snizenou horni polovinou téla

v piipad¢ rychle vznikajiciho otoku v oblasti hornich dychacich cest a dutiny ustni se
pokusime vcas dychaci cesty zajistit jejich improvizovanym zpriichodnénim (napf.
Setrnym vlozenim kusu gumové hadice)

okamzit¢ pfilozime na krk ledovy obklad

Mdloba:

je kratkodoba ztrata védomi zpiisobena nedokrvenim a nedostate¢nym okysli¢enim mozku

dit¢ jiz pti pfiznacich mdloby ulozime do polohy vleze nebo alesponi vsed¢ s
predklonénou hlavou mezi koleny

v pfipadé¢ padu a ztraty védomi ulozte dit¢ do polohy na zddech se zdvizenymi
koncetinami

dit¢ uklidnime, uvolnime odév a zajistime piisun cerstvého vzduchu

Pouzita literatura:
MUDr. SRNSKY. P., Prvni pomoc u déti

5. Zavérefna ustanoveni

e Kontrolou provadéni je statutdrnim orgdnem Skoly povéfen zaméstnanec: Mgr. Hana
Stielakova (zdravotnik).

e O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

e Suvedenym traumatologickym planem musi byt prokazateln¢ sezndmeni vSichni
zaméstnanci v ramci Skoleni a jejich znalosti musi byt ovéteny.

e Traumatologicky plan musi byt vetejné dostupny v lékarnicce skoly.



e S traumatologickym planem Matetské skoly Ostrcilova byli seznameni vSichni zaméstnanci
MS — viz. Podpisovy arch
e Zpracovala: Mgr. Hana Stielakova, zastupkyné feditele pro MS



