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Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti

(dle Metodického pokynu €.j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentt ve
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Skolach a skolskych zatizenich ziizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy)

Zakladni Skola a matetska Skola Ostrava, Ostrcilova 1, ptispévkova organizace (dale jen ,,Skola‘)
zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl pii vzdélavani a vychové (dale jen ,,vzdélavani®),
¢innostech s nim pifimo souvisejicich a pii poskytovani Skolskych sluzeb. Pfi  stanoveni
konkrétnich opatfeni bere v tivahu zejména mozné ohrozeni zaki pti vzdélavani v jednotlivych
predmétech, pfi piesunech zakl v ramci Skolniho vzdélavani a pii ucasti zaki Skoly na raznych
akcich poradanych Skolou. Zaroven pfihlizi k veéku zaki, jejich schopnostem, fyzické a duSevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu.

Skola pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani $kolskych sluzeb
prihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam zakt a vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj

a pro ptedchazeni vzniku socialné patologickych jevii.

Reditelka $koly vydava: Skolni fad, ktery obsahuje mimo jiné:

a) Prava a povinnosti zaku, prava a povinnosti zdkonnych zastupct
b) Vnitini fad Skoly
c) Vnitini ad $kolni druziny

d) Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti
Skolni tad a wvnitini ¥ad (a-c) je zvefejnén na www.zsostrcilova.cz , zaméstnanci jsou
prokazatelnym zpiisobem sezndmeni na pracovnich poradach a zdkonni zéastupci 74kl na prvnich
tiidnich schiizkach.

Pro ucast na nckterych vzdelavacich Cinnostech, naptiklad na Skole v ptirod€, sportovnich a
télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzafském vycviku, se vyZaduje zdravotni
zpusobilost, kterou na zadost rodict vydava prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje.
Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné
zdravotni zpusobilosti.

Zakonni zastupci nezletilych 74kl jsou povinni informovat skolu o zméné zdravotni zptisobilosti
zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prib¢h vzdélavani nebo na
ucast na akcich podle odst. 4.

Zmeény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zdka do provadénych cinnosti, oznamuji Zaci
okamzité piislusnému pedagogickému pracovnikovi.

Reditelka $koly miize ze zdravotnich nebo jinych zavaznych déivodi uvolnit zaka na Zadost jeho
zakonného zastupce zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého pfedmétu; zarovenn urci nahradni
zpusob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto pfedmétu. V predmétu télesna vychova feditel
Skoly uvolni zdka z vyuCovani na pisemné doporuceni registrujiciho lékate nebo odborného
1ékate. Na prvni nebo posledni vyucovaci hodinu muaze byt zak uvolnén se souhlasem zakonného
zastupce bez nahrady.

Skola zajistuje na zagatku §kolniho roku v ramci tiidnickych hodin poudeni o mozném ohroZeni
zdravi a bezpec€nosti pii vSech Cinnostech, jichZz se Gcastni pfi vzdélavani nebo pfimé souvislosti
s nim (viz Pouceni o bezpecnosti zakt). Dale zaky seznami s ustanovenimi piedpisi a pokynt K
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, pokud se vztahuji na pfislusnou cinnost, akci a
pribézné také s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu, fada dilen, laboratofi, odbornych
pracoven, t¢locvicen a hiist’ a s dalSimi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni
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vyznam (viz tiidni knihy — Pougeni zakt 8koly o bezpeénosti ve §kole a na §kolnich akcich ). Zaci,
kteti nebyli v dobé proskoleni pfitomni, jsou pouceni v nejbliz§im vhodném terminu dodate¢né.

Pedagogicky pracovnik kona dozor nad zdky ve $kole pied vyuCovanim, po vyuCovani mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, o ptfestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, ve
Skolni jidelné, v bufetu. Pfi zajisStovani dozoru nad zaky se postupuje podle rozvrhu dozord.
Dozor nad zédky ve Skole zac¢ind 20 minut pfed zacatkem dopoledniho vyucovéani a konci
odchodem zaku ze skoly po skonceni vyucovani.

10) Pii akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zaku neni Skola, za¢ina dozor

15 minut pfed dobou shromazdéni na ur¢eném misté. Po skonceni akce dozor kon¢i na predem
ur¢eném misté a v pfedem stanoveny Cas. Misto a ¢as shromazdéni zakti a skonCeni akce
prokazateln¢ oznami skola nejméné jeden den pied kondnim akce zdkonnym zastupctim.

11) Pii akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich Gcastnici ubytovani v objektech jinych osob,

dodrzuji zéci ptredpisy k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi a ptredpisy o pozarni ochrané
platné v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho
klidu. Za sezndmeni 74kt s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrzovéani odpovida vedouci akce.
Vedouci akce rozhodne o zptsobu provadéni dohledu v dobé no¢niho klidu po dohod¢ s vedenim
Skoly.

ZVLASTNI PRAVIDLA PRI NEKTERYCH CINNOSTECH

12) TELESNA VYCHOVA:

Bezpecnost zaka pii télesné vychoveé zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani.
Vydava jasné, piesné a zakim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpeénost a funkénost
télocviéného nafadi a nacini pfed zahajenim vyuky. PiihliZzi zejména k fyzickeé vyspélosti zaki,
k jejich véku a predchozim zkuSenostem. Pii pohybovych €innostech v ptfirodnich podminkéch je
treba volit terén a piekdzky umérné v€ku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému
vyvoji s piihlédnutim ke kvalité¢ vyzbroje a vystroje Zakl. K zafazeni sportovnich odvétvi, které
nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdé€lavacich programech, musi mit pedagogicky
pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrZzovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro
danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho sportu.

13) VYUKA PLAVANI:

= Vyuka plavani se uskuteciiuje v zafizenich k tomu ur¢enych. Pii plavecké vyuce se tfida
déli na skupiny, kazdou skupiny vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zaki-plaveid ve
skupiné je 15, Zakii-neplavea 10. Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru
vyuky a vSech zécich, ktefi se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné¢ provadi
Vv priibéhu vyuky piekontrolovani poctu zakil. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

=  Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se
provadi v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

= QOdpovédnost za bezpecnost zakli pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo Skolu,
nesou pedagogicti pracovnici, kteti zdky na vyuku plavani doprovéazeji. Doprovazejici
pedagogicky pracovnik je ptitomen po celou dobu vyuky.

= Pokud v celém pribéhu vyuky nemtize byt zachovan nalezity prehled o vSech jeho Zacich,
pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pterusi.

= Vedouci pedagogicky pracovnik je povinen ptfed zahdjenim plavecké vyuky seznamit zaky
s piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi na vyuce plavani.
Zaci potvrdi svym podpisem seznameni s témito predpisy.
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14) LYZARSKY VYCVIK:

Pokud je zak osvobozen z hodin télesné vychovy, nemuize se lyzaifského vycvikového
kurzu zucastnit.

Vedouci kurzu pied odjezdem na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost sefizeni
bezpe&nostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi potvrzenim
servisu, popt. cestnym prohlaSenim zékonnych zastupct.

Za tadnou organiza¢ni ptipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni zakii o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaki.. Dba na dodrzovani stanoveného programu praktické a teoretické ¢asti kurzu.
Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zaka ptedlozili pied odjezdem prohlaseni
o tom, ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzaisky vycvik.

Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové tirazové pfipojisténi zakd, pojisténi z odpoveédnosti za Skodu vzniklou pfi
vykonu povolani.)

Vedouci kurzu je povinen seznamit zaky s ptfedpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpe€nosti a ochrany zdravi na lyZafském kurzu, vcetné bezpeéného pohybu na
sjezdovkach. Zaci potvrdi svym podpisem sezndmeni s témito piedpisy.

U zakau pii lyzafském vycviku je povinnosti pouzivani lyzaiskych ochrannych pfileb.

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. DruZstvo ma
nejvyse 15 €leni.

Ucastni-li se kurzu vice nez 30 Zaki do 15 let a kurz je delsi nez 5 dni, je potiebné
ustanovit zdravotnika. Za zpusobilou se pro tcely tohoto zakona povazuje fyzicka osoba,
ktera ma alespon Uplné stfedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra
nebo porodni asistentka, fyzickd osoba, ktera absolvovala kurz prvni pomoci se zaméfenim
na zdravotnickou ¢innost pii Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student 1ékafstvi po
ukoncenti tfetiho roc¢niku.

Vedouci kurzu je povinen zajistit pé¢i praktického l€kare dostupného z mista konani
lyzatského kurzu.

Zpravidla tfeti den lyZatského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatfadit
odpocinkovy ptilden s aktivnim programem a bez lyzafského nebo snowboardového
vycviku.

Pfi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzickd zatéz déti
piesahnout 6 hodin denné.

Déti star$i 10 let musi spat minimalné 8 hodin.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech
pravidlech a bezpe¢nostnich pfedpisech o jizd€ na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na
horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
neptiznivych podminek (hustd mlha, snéhova bouie, teplota pod minus 12° C apod.) se
vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji.

Vyevik se provadi v terénu, ktery odpovidéa lyzatské vyspélosti ¢lenli druzstva. ZvySena
pozornost se vénuje vyberu terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpecnym dojezdem.
Pti vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho ptfesunu (urcuje vedouci kurzu),
ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzat. V priibéhu akce se pravideln€ provadi
piekontrolovani poctu ucastnikii. Totéz se provadi pii jejim zakonceni. O trase a casovém
planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho
zafizeni.

Do programu lyzafského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pifi jizdé na
snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi
ucastniky obou vycvik.
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15) SPORTOVNE TURISTICKE KURZY:

» Pred zahajenim cyklistického kurzu ovéri vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky
stav jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou piilbu) a znalosti zak o pravidlech
silnicniho provozu, bez jejichz znalosti se zaci nemohou kurzu zucastnit. V silni¢nim
provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistu, za které odpovida vedouci druzstva. Trasu
pfesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zakd, na stav a
frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi pfesunech v ramci cyklistického kurzu za
dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletild osoba, ktera je plné
zpusobila k pradvnim tkontim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné
jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

= Pfed zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupein plavecké vyspélosti
zakli. Vedouci kurzu odpovidd za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky
pracovnik odpovida nejvySe za pét kanoi (kajakll) nebo za dvé pramice (rafty). Pri
vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, pifi jizdé na divoké vodé nebo obtizné sjizdnych
propustech plovaci vestou a ptilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na divoké vodé podminky
zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pferusi nebo sjizdéni ukonci.

= Pii horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznadmit zaky s mozZnym
nebezpe¢im hrozicim v horach. Pii horskych tirdch se musi disledné respektovat
momentalni zdravotni stav zakl, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a
pokyny Horské sluzby. Pied zacatkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho
kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zatizeni o sméru, cili tury a o predpokladaném
Case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi t€émto osobam, pokud to situace umoznuje,
eventualni zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo nebo skupinu zaki vzdy nejméné
dvé zletilé osoby, které¢ jsou plné zpusobilé k pravnim tkonlim a v pracovnépravnim
vztahu ke Skole, pfi¢emz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

16) KOUPANI:
Koupéni se uskuteciiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano. Pedagogicky
pracovnik osobné pfedem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, pfesné vymezi prostor, kde se Zaci
mohou pohybovat (plavat) a u¢ini takova opatteni, aby mél piehled o poc¢tu koupajicich se zakt ve
skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 Zakd. Po skonceni
koupani skupiny zakl a v jeho pribéhu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zakd.

17) BRUSLENI:
» Pii brusleni organizovaném Skolou odpovida za bezpecnost zaki ucitel télesné vychovy
nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantineld.
V ptipadé€ brusleni na ptirodnim led¢ posoudi tlouStku ledu z hlediska nosnosti.
= Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirfiujici nasledky
padua (na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

18) ZAHRANICNI VYJEZDY:

Skoly odpovidaji za bezpe&nost a ochranu zdravi zaki pii zahraniénich vyjezdech, které organizuji
v ramci vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich opatfenich a
pouceni zaku, ptipadné jejich zakonnych zastupcii, se potizuje pied uskutecnénim vyjezdu zaznam
o pouceni podepsany jeho ucastniky. Mezi tcastniky vyjezdu do zahranici zatadi skola pouze ty
zaky, kteti pfedloZzi pisemny souhlas zdkonného zastupce Zaka a maji uzaviené pojiSténi
odpovédnosti za Skodu platné na Gzemi ptisluSného statu a pojisténi lécebnych vyloh v zahranici
nebo v piipadé vyjezdu do c¢lenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho
pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

Podrobnosti obsahuje Vnitini metodicky pokyn feditele Skoly k zahranicnim vyjezdim.
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19) ZOTAVOVACI AKCE
(Vyhldska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ve znéni vyhlasky
¢. 148/2004 Sb. a 320/2010 Sb. ucinné od 1. unora 2011)

Je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dntl, jehoz
ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popiipad¢€ i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti.

Pfi organizovaném pobytu déti v poctu mensim nebo po dobu kratsi nez stanovi definice
zotavovaci akce, musi osoba, kterd je pofddani akce povéfend, zajistit hygienicky
nezavadny stav zafizeni, zasobovani akce pitnou vodou a tcast pouze fyzickych osob,
které splituji podminky stanovené piislusnym legislativnim ustanovenim.

Na vsSech zotavovacich akcich musi byt zajiSt€éna moZznost koupani nebo osprchovani
Vv teplé vode¢ alespon jednou za tyden.

V blizkosti zdchodli musi byt moznost myti rukou v tekouci vodé.

Ve stavbach, kde se poradaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické
podminky odpovidajici pozadavkiim na pobytové mistnosti, teplad voda pro osobni hygienu
a dale prostory pro suseni odévil a obuvi a ukladani sportovnich potieb.

Denné musi byt pro déti zajiSténa snidané, piesniddvka, obéd, svacina a vecete. Pti vydeji
stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti snidané musi
byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana détem musi
odpovidat veéku a fyzické zatézi.

Pti zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz déti
piesahnout 6 hodin denné¢.

Déti starsi 10 let musi spat minimalné 8 hodin.

Povinnosti povéieného vedouciho zotavovaci akce:

Informovat rodi¢e na tiidnich schtizkach o objektu, cenovych relacich

Sd¢lit kontakt na dany objekt (adresa, telefony, vedouci zatizeni)

ReZim dne pro déti musi mit pevné stanovenou dobu pro spanek, péci o osobni hygienu,
jidlo, pohybovou, zajmovou a vzdélavaci ¢innost (nezapomeiite, Ze u v§ech ¢innosti musi
byt dozor!). Rezim dne musi odpovidat v€ku, schopnostem a zajmu déti. Je potfebné
informovat spolupracovniky o jejich sluzbach, dohodnout se na rozpisu tak, aby byly
dodrzeny zasady BOZP, nezapomente zafadit i rozpis dozoru v jidelné

Poucit Zadky o bezpecnosti pfed zahdjenim zotavovaci akce. Je tfeba ucinit zapis, jehoz
pfilohou je osnova Skoleni, kterd je zpracovana na zaklad¢ vyhledavani a zhodnocenti rizik.
Je potieba zajistit, aby byli dodate¢né pouceni i1 Zéci, ktefi v den pouceni schazeli. Termin
poudeni je nutné zaznamenat. Zaci stvrdi toto poudeni a porozuméni s danou
problematikou svym podpisem

Rozpis sluzeb doprovodnych pracovnikil je potfeba predat pred odjezdem fediteli nebo
zastupci feditele Skoly

Pocty zaki, v ptipadé, Ze n€kteti nepojedou, uvést, kde v této dobé budou.

Jeden mésic pfed zahajenim zotavovaci akce ohlésit pfislusSnému organu ochrany
vetejného zdravi (pisemné):

a) termin a misto jejiho kondni,

b) pocet déti zucastnénych na zotavovaci akeli,

¢) zpisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou

d) zplisob zajisténi stravovani ucastnikll zotavovaci akce.

Ptedlozit doklad, zda chata garantuje zabezpeceni hygienickych podminek pro pobyt déti —
tediteli skoly nebo zastupci feditele Skoly

Predlozit doklad o nahlaSeni pobytu déti mistnimu zdravotnimu zatizeni - ftediteli Skoly
nebo zastupci feditele Skoly

Vyplnit cestovni ptikaz pied za¢atkem cesty a do 10 dnil vyuctovat
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Aktualizace ¢. 4

Na zotavovacich akcich pro déti pedagog kontroluje pired odjezdem:

= Zdravotni zpusobilost (posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte vydava na zadost rodicu
prakticky lékat pro déti a dorost, ktery dité registruje (v souladu s ust. § 9 odst. 3 zdkona
¢.274/2003 Sb., v platném znéni). Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni,
pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zptlisobilosti.

»  Zavazné prohlaseni rodi¢i o skutecnosti, ze dité nejevi znamky akutniho onemocnéni a
ve 14 kalendaifnich dnech pied odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni
opatfeni (tzv.bezinfek¢nost). Toto potvrzeni nesmi byt starsi neZ jeden den.

Zdravotnik:
za odborn¢ zpusobilou pro tyto ucely se povazuje fyzickd osoba, ktera ma alespon:
= Uplné stiedni odborné vzdélani v oborech vieobecnd sestra, détska sestra nebo porodni
asistentka.
= Osoba, ktera absolvovala kurz prvni pomoci v rozsahu 39 hodin.
= Student I€katstvi po ukonceni tietiho ro¢niku.

Utinnost dnem 1.9. 2017 Mgr. Michal Pernecky
reditel skoly

Priloha ¢. 1
- Vzor posudku o zdravotni zptsobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci a Skole v ptirodé

Piiloha é. 2
- Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v pfirode
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Aktualizace ¢. 4
Priloha €. 1
Vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte k u¢asti na zotavovaci akci a $kole v pFirodé

Jméno, poptipad¢ jména a piijmeni posuzovaného ditéte
datum narozeni
adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu

Cast A) Posuzované dité k dasti na $kole v piirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotn¢ zpusobilé*)

b) neni zdravotn¢ zptisobilé*)

C) je zdravotn¢ zpuisobilé za podminky (s omezenim) *)

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pritbéhu této doby
nedoslo ke zménam zdravotni zptsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh)

d) je alergické na

e) dlouhodobé¢ uziva l1éky (typ/druh, davka)

datum vydani posudku

podpis, jmenovka l€kate, razitko zdravotniho zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢. 20/1966
Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozd¢jsich piedpist, navrh na jeho piezkoumani do 15 dnd ode dne,
kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu
zdravotnického zatizeni (popf. 1€kati provozujicimu zdravotnické zatizeni vlastnim jménem), které
posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatizeni (popt. 1€kat provozujici zdravotnické zatizeni
vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, ptedlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, poptipad€ jména a pfijmeni opravnéné osoby

Vztah k ditéti

Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne

podpis opravnéné osoby

Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou dorucen dne (stvrzuje se ptilozenou "doruc¢enkou™)

*) Nehodici se Skrtnéte.
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Aktualizace ¢. 4
Piiloha €. 2
Minimalni rozsah vybaveni Iékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro $koly v prirodé

1. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vdazan na lékarsky predpis)

- tablety nebo ¢ipky proti bolestem hlavy, zubu (analgetika)

- tablety nebo ¢ipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pti jizdé dopravnim prostiedkem (antiemetika)

- zivocisné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodu (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny tstni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)

- mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim u¢inkem, o¢ni voda na vyplach oci (oftalmologika)
- mast nebo gel pii postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pii systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfek¢ni prostiedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

11. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladan4 kompresy sterilni, rizné rozmeéry
- naplast na civce, rizné rozmery

- rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry

- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryzoveé

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1ékaisky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgick4 rovna

- lopatky lékatské dreveéné

- Iékarské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

1. Riizné

- nizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zdznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka véetné zdroje



