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ERASMUS + - STINOVANI PEDAGOGU VE SPANELSKU A SVEDSKU
— KARIERKO NA OSTRCILCE - VANOCNI JARMARK - TALENTOVE
KRUHY — NOVE POMUCKY V TELOCVIKU - USPECHY NASICH
ZAKU — NOVINKY Z JIDLENY, SKOLNI DRUZINY A SKOLKY

Erasmus+: Nova setkani a
nové obzory

PETRA LEXOVA

Kdybychom na§ Erasmus+ (2021-2027) pfirovnali k lidské ontogenezi,
nachdzime se ve fazi zralého stfedniho véku: mame za sebou dost
zkuSenosti, ziskali jsme jistotu, vime, kam sméfujeme, a zaroven v nés
zustava dost energie objevovat nové prilezitosti.

Koncem listopadu jsme pfivitali Marisu, Dinu a Sofii, ucitelky z
Madeiry, které v ramci job shadowingu stravily tfi dny (25. - 27.11.) v
nasi matetské Skole. Jejich zdjem smétoval k environmentalni vychove,
digitalnim kompetencim a inkluzi. VSechna tato témata u nas skute¢né
mohly pozorovat v praxi: od pfirodni zahrady a tfidnich enviro koutkd,
pies péCi o zvifata az po vyuziti robotickych a programovatelnych
hracek, stejn¢ jako praci s détmi z rGznych jazykovych prostiedi.
Setkala jsem se s nimi dvakrat a jejich nadSeni bylo upfimné; dokonce
ani snih, na Madeife rarita, jim dobrou naladu neubral.

Reportaz 7 pracovniho
pobytu Erasmus+ ve

Spanélském Tui (16. — 22.
listopadu)

DALIBOR TOMAS

Ve dnech 16. — 22. listopadu jsme absolvovali pracovni pobyt v rdmci
programu Erasmus+ ve Spanélském mésté¢ Tui. Tyden byl nabity
inspiraci, novymi zkuSenostmi 1 setkdnimi, kterd méla pro nasi préci 1
osobni rozvoj skutecny pfinos.

Dalsi zajimavy potencialni partner nas navstivi v ¢ervnu. Ve dnech 15.
—19. 6. 2026 ptivitdme na nasi zdkladni Skole 2-3 ucitele z mésta Cuneo
na severu Italie. Jejich profesni zajem se soustiedi na témata inkluze,
demokratickych hodnot, digitdlnich néstroji a udrzitelnosti — tedy
oblasti, které se vyrazné prolinaji i s naSimi prioritami. V&fim, zZe
spole¢né sdileni zkuSenosti a dobré praxe obohati ob¢ strany a mize byt
zaCatkem dlouhodobé;jsi spoluprace.

A kam pojedeme my?

Ve druhém pololeti nas ¢ekaji dveé skupinové mobility. 26. dubna vyleti
deset zaka 6. a 7. rocniku do Spanélského Tui, zatimco patnact osmakti
a devat’akt zamiii v druhé poloviné kvétna do Svédska, kde si jiz budou
moci uzivat dlouhé dny.

Zajem o ob¢ mobility je obrovsky — hlasi se Ctytikrat vice zakl, nez
kolik miizeme wvyslat, a to z pochopitelnych kapacitnich divoda v
partnerskych Skolach. PfihlaSeni Zaci proto 4. prosince vypliovali
motivacni dotaznik, ktery je jednim z vybérovych kritérii.

.....

,upgradovali®. Kromé¢ tradi¢nich otazek se objevily 1 situace z realn¢ho
zivota na cestdich — naptiklad ,,Jste na letisti, let ma Ctythodinové
zpozdéni a spoluzék zacina byt nervozni. Jak situaci zvladnes?* nebo
interkulturni otdzka ,,Jak bys reagoval/a, kdybys ve Svédsku narazil/a
na spolecenské pravidlo, které je jiné nez u nas?“

V této chvili jsou dotazniky vyhodnoceny a i¢astnici mobilit vybrani.
Pted Vanocemi tak dostali ,,darek®, ktery si svou iniciativou zaslouZili.
Zaroven ale plati, Ze Erasmus+ neni jen o tom, kdo prave vycestuje. Uz
samotna ptiprava — zamySleni nad vlastni motivaci, schopnost
reagovat v nec¢ekanych situacich a ochota vystoupit ze své komfortni
zony — predstavuje vyznamnou zkusenost, ktera kazdého posouva dal.

Moznosti zapojit se do mezindrodni spoluprace bude v dalSich letech
jesté mnoho a vefim, Ze kazdy, kdo o ni stoji, svou pfilezitost dostane.
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Hned v tvodu pobytu jsme se zapojili do projektového vyucovani
zam¢eieného na recyklaci a na problematiku mistnich pfirodnich
katastrof — zejména castych lesnich pozart, které region v poslednich
letech vyrazné zasahuji. PfestoZze jsme si obCas uvédomovali urcité
jazykové rozdily, ve vyuce ani v komunikaci nepfedstavovaly prekazku.
Spolecna prace probihala plynule, s velkou mirou porozumeéni i bez
dokonalé znalosti jazyka. Otevienost mistnich pedagogii a pfirozena
zveédavost zakl vytvarely prostiedi, ve kterém se nam spolupracovalo
velmi piijemné.

V nasledujicich dnech jsme se zapojili do dalSich dvou projekti —
tentokrat zaméfenych na Kulturu a Zdravy Zivotni styl. Skola nas
kazdé rano vitala ptatelskou atmosférou a zdjmem o spolecnou praci. V
kulturnim projektu jsme spolecné s zdky objevovali tradice regionu
Galicie, poslechli si mistni hudbu a sdileli své zkuSenosti z bézného
zivota. Déti nés prekvapily svou tvofivosti a chuti u€it se novym vécem,
ale také ochotou predstavit vlastni zvyky. My jsme zase piiblizili ¢eské
tradice a pohled na Zivot u nas.

KARIN WRONOVA

Ve dnech 1. — 5. prosince 2025 se pani ulitelky Karin Wronova a
Barbora Macejova zucastnily projektu Erasmus+ ve Svédském meésté
Sundsvall. Hlavnim cilem jejich pobytu bylo stinovani mistnich
pedagogt a sledovani formativniho hodnoceni ve vyuce. Béhem celého
tydne jsme mély moznost nahlédnout do riznych typt hodin a sledovat,
jak ucitelé pribézné podporuji zaky v jejich pokroku. Bylo fascinujici

Talentové kruhy otevrely
dvere kreativité i objevum

RADMILA HIKLOVA

Dne 21. 11. 2025 se nasSe Skola rozezné€la tvofivosti a nadSenim.

Projekt Zdravého zivotniho stylu pfinesl nejen diskusi, ale 1 fadu aktivit,
které zapojily vSechny pfitomné. Hovofili jsme o sportu, o spravném
stravovani, o odpocCinku i o tom, jak si udrzet rovnovahu v kazdodennim
rezimu. Spole¢nd prace byla uvolnénd, pratelska a velmi pfinosna.
Cely tyden nam znovu potvrdil, Ze mezinarodni spoluprace ma
obrovsky smysl. Inspirativni ndpady, nové metody, ochota sdilet
zkuSenosti a vstficnost mistnich kolegli 1 zak nas provazely béhem
kazdého dne.

Odnasime si zazitky, které v nas zlistanou. A jsme piesvédceni, Ze tento
pobyt pomize dale rozvijet spolupraci mezi nasimi Skolami i osobni
profesni rtst kazdého z nés.

Na zavér bychom chtéli vyjadrit velké a uprimné podékovani naSi
kolegyni Petie Lexové, ktera pro nas pobyt v Tui s neuvéfitelnou
peclivosti a nasazenim zorganizovala. Diky ni probéhlo vSe hladce, s
podporou a jistotou.

vidét, jak drobné zpétné vazby, otdzky a jednoduché strategie mohou
vést k vyraznému zlepSeni uceni a motivace zaki. Navic jsme mély
moznost zucastnit se narodnich testi 6. ro¢nikll z anglictiny, coz byla
velmi zajimava zkuSenost!

Atmosféra ve tfidach 1 v celé Skole byla velmi oteviend, klidnd a
pratelska. Spoluprace s mistnimi uciteli ukdzala, ze pedagogické napady
a metody dokazou piekonat hranice jazykt 1 vzdalenosti. Kazdy den
pfinaSel nové podnéty, inspiraci a impulsy, které miizeme vyuZzit i ve
vlastni vyuce v na$i Skole. Tento Erasmus+ pobyt nam potvrdil, ze
sdileni zkuSenosti s kolegy ze zahraniCi je nejen obohacujici, ale také
motivujici.

Ve tfidach 5.A a 5.B probéhlo tematické dopoledne - tzv. talentové
kruhy, bé¢hem kterého déti mohly objevovat sviij skryty potencial.
Vyzkousely si rizné discipliny — védecké, hudebni sportovni,
vytvarné a literarni aktivity.

Védecky koutek zaujal malé badatele jednoduchymi, ale poutavymi
pokusy, které jim umoznily objevovat zadkonitosti pfirody. V hudebnim
kruhu se zaci chopili rytmickych nastroji a spolecné vytvoftili kratké
hudebni improvizace. “Vytvarka” nabidla prostor pro fantazii v kresb¢,
praci s barvou, keramickou hlinou 1 praci s netradi¢nimi materidly. Pi
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hledani kotenti lidské tvofivosti jsme si pfipomnéli letosni vyznamné
vyroci - 100 let od objeveni nejstarSiho artefaktu na svété, Véstonické
Venuse.

Nezapomnélo se ani na Ctenafe a literarni tviirce, ktefi se zapojili do
aktivit vytvafenim badatelskych textl, vlastnich knizek a deniki.
Sportovci predvedli svoji vytrvalost a smysl pro fair play. Hudebnici
spolecné zpivali, tancili a skladali vlastni pisnicky. Celé¢ dopoledne
probéhlo ve velmi pratelské a inspirativni atmosféte. Nasi patéci
ukazali, Ze maji nejen talent, ale 1 chut’ zkouset nové véci.

Dékujeme détem za jejich nadSeni a také vSem vyucujicim, kteii se
podileli na priprave této skvélé akcee.

VSsichni jsme si to opravdu uzili!

Navsteva budoucich
prvitacku 7 MS Blahoslavova

ZUZANA NAGYOVA

Ve stiedu 27. listopadu se nase $kola rozeznéla détskym smichem o
néco vic nez obvykle. Zavitali k ndm budouci prviidcei z mateiské
Skoly Blahoslavova, se kterou jsme navazali pravidelnou spolupraci v
ramci nahled do vyucovani. Mali ptedskolaci tak méli jedinecnou
ptilezitost zazit atmosféru opravdové skoly jesté predtim, nez do ni
sami nastoupi.
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Navstivili nejen prvni tfidu, ale také jednu tfidu druhackt, aby méli
moznost poznat, jak se skolaci béhem prvnich dvou let prace posunou.
Kazda tfida si pro né pripravila specidlni hodinovy program. Po
uvodnim pfivitani a kratkém seznameni se déti rozdélily do skupinek a
nasi prviiacei 1 druhaccei se proménili v privodce a malé pomocniky.

Spole¢né se pustili do tvofeni knizecek a lapbookl plnych obrazki,
vystiithovanek a kratkych ukoli. PredSkolaci pracovali s obrovskym
nadSenim — zajimalo je, co vSechno je ve Skole ¢ekd, a naSi zaci jim
ochotné¢ radili, stfihali, lepili 1 vysvétlovali.

Bylo krasné pozorovat, jak star§i déti piebiraji roli mentorti a jak
trpélivé vedou své mladsi kamarady. V ucebnach panovala ptatelska
atmosféra a Cas utekl tak rychle, ze se vSichni divili, Ze je hodina u
konce.

Budouci prviiacei si svou hotovou knizecku nebo lapbook s hrdosti
odnesli domti a nam zustala radost z toho, ze se jim ve Skole libilo.
Pevné doufdme, Ze se s mnoha z nich setkdme znovu — tieba uz pfisti
Skolni rok v naSich lavicich.

Uspéch naSeho %dka v
literarni souteli ,,AZ se bude
psat rok...*

RADMILA HIKLOVA

Balonek .5, Ceskobratrska 2227/7, 702 00 Ostrava
K

Ivo Car ze tfidy 5. B se v kategorii 10—11 let zatadil mezi vitéze literarni
soutéze ,,Az se bude psat rok...“, kterou poradala organizace Balonek
Z.S.

Ivo zaujal v internetovém hlasovani svou origindlni praci s nazvem
,,MUj den v roce 2072%, ve které se s velkou fantazii i smyslem pro detail
pienesl do vzdalené budoucnosti. Jeho piibeh byl nejen kreativni a
napadity, ale také velmi ¢tivy — presné takovy, jaky si soutéz, zaméfena
na podporu détské predstavivosti, zaslouzi.

Ivovi timto srde¢n¢ gratulujeme a pfejeme mu, aby ho psani i nadale
bavilo a pfinaSelo mu radost.

JITKA KYNCLOVA

Letos v prosinci dostali nasi vytvarn¢ nadani zaci z 2. stupné
opét prilezitost ukdzat své schopnosti v soutézi Kreslii roku, kterou
kazdoro¢né organizuje Stiedni uméleckd Skola v Ostraveé. Kreslifska
cast soutéze se konala v Galerii Plato, malifim poskytla zdzemi ve
svych prostorach Stredni umélecka Skola.

Soutéz Kreslit roku umoziuje zakim vyzkousSet si atmosféru
talentové zkousky a otestovat své dovednosti v konkurenci s dalSimi
mladymi umélci z celého Moravskoslezského kraje. NaSi zaci letos
soutezili v kreslifské 1 malifské disciplin€. Kreslifskym tématem byla

opét tradi¢ni kresba portrétu podle zivého modelu. Maliii méli za tkol
osobité ztvarnit sestavené zatisi. V kresbé nasi Skolu reprezentovaly
Nikol Fickova (8.A) a Ema Skoérkova (8.A), malbu zvolila Veronika
Motrenko (9.B). VSechny zakyné ziskaly za své prace vyssi bodové
ohodnoceni a odnesly si ze soutéze spoustu zkuSenosti a dojmii.
Ocenéni - ¢estné uznani poroty - nakonec ziskala Nikol Fickova.

VyhlaSeni vysledki a ocenéni téch nejlepSich probéhlo ve
ctvrtek 11.12. 2024 v prostorach Galerie Plato, kde zaroven probéhla i
vernisaz soutéznich praci.

Vsem ucastnicim dékujeme a méme radost z jejich tspéchd.
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VyuZivani novych pomiicek
v TV - BlazePody, TRX a
plyometricke boxy

SIMONA PODESVOVA

V leto$nim Skolnim roce jsme diky ziskanym grantiim obohatili
hodiny télesné vychovy o nové pomiicky, které nabizeji Siroké spektrum
tréninkovych moznosti. Mezi tyto pomicky patii BlazePody, TRX a
plyometrické boxy.

BlazePody - jsou reak¢ni svétla, ktera reaguji na dotek. Jsou
skvélym nastrojem pro rozvoj reakéni rychlosti a kognitivnich funkci.

Karierko na Ostrcilce

GABRIELA CHUPACOVA

Kariérové poradenstvi patii dlouhodob¢ mezi diilezité soucasti podpory
naSich zakl. Snazime se, aby kazdy z nich odchézel ze Skoly s jasnéjsi
piedstavou o svych moznostech, zajmech 1 silnych strankach.
Pravidelné proto pfipravujeme aktivity, které propojuji svét skoly se
svétem skutecné prace, studia i osobni zkuSenosti téch, ktefi uz se na
svou profesni cestu vydali.

V poslednich tydnech a mésicich méli zaci moznost zazit fadu akci,
které jim pomdhaji v rozhodovani o dal$im vzdélavani: inspirativni
setkani s odborniky z praxe, navstévu nejvétsiho regionalniho veletrhu
stiednich Skol a také ptipravu na jednotnou piijimaci zkousku, do které
vstupuji nejen zéci, ale 1 jejich rodice.

Nasi snahou je, aby kazdy zak mél dostatek informaci, podpory a
ptilezitosti objevit, co ho bavi a kam by mohl smétfovat. Tento ¢lanek
piinasi prehled nékterych z téchto aktivit.

Workshop Poznej se a rozvijej se!

V ramci kariérového poradenstvi probeéhl na nasi Skole workshop s
nazvem Poznej se a rozvijej se! Zaci méli moznost nahlédnout sami do
sebe, zamyslet se nad tim, co je pro n¢ dilezité, a uvédomit si své silné
stranky 1 oblasti, na kterych mohou dale pracovat.

Program byl zaméfeny na sebeprezentaci — déti si zkousely, jak o sobé
mluvit, jak vystihnout své schopnosti a jak zaujmout druhé. Velky
prostor byl vénovan také stanoveni osobniho cile pro letosni skolni rok,
zejména s ohledem na bliZici se pfijimaci zkousky. Zaci si své cile
zapisovali, sdileli je ve dvojicich a premysleli, jaké konkrétni kroky je
mohou k jejich splnéni piiblizit.

Soucasti workshopu byly 1 aktivity rozvijejici skupinovou dynamiku —
prace v tymu, hleddni spole¢ného feseni a podpora spoluzakii. Diky nim

Mohou byt vyuzivany v riznych hrach a cvi€enich, které
podporuji jak fyzickou, tak kognitivni aktivitu. Umoziuji détem ucit se
rychle reagovat na vizualni podnéty, coz zlepsuje jejich pozornost a
schopnost rychlého rozhodovani.

TRX je zavésny systém, ktery predstavuje ucinnou a efektivni
pomiicku pro posileni celého téla. Nabizi moznost protadhnout, uvolnit a
zvySovat rozsah pohybu pfirozenou cestou. Tento systém je skvély pro
rozvoj sily, vytrvalosti a flexibility, coz jsou klicové komponenty pro
celkovou télesnou zdatnost.

Diky témto novym pomtickdm se hodiny télesné vychovy stavaji
atraktivnéjSimi a efektivnéjSimi. Jsme nadSeni, Ze jsme diky grantim
mohli tyto inovace zavést, a véfime, ze piispeji k rozvoji nasich zaka
jak po fyzické, tak kognitivni strance.

si déti uvédomily, ze spoluprace, vzajemnd komunikace a respekt jsou
dualezité nejen v kolektivu, ale 1 pfi dosahovani vlastnich cilt.

Workshop zéky bavil, ptinesl jim nové zkuSenosti a inspiraci. Odnaseli
si nejen konkrétni napady, jak na sob¢ pracovat, ale i motivaci véfit ve
své schopnosti a sméfovat k ispéchu — at’ uz ve Skole, pfi ptijimacim
fizeni, nebo v zivote.

Education 4 Career: Konference, ktera ukazuje, jak pripravit déti
na budoucnost

V Ostravé probéhla odbornd konference Education 4 Career (E4C),
zam¢eiena na moderni pfistupy v kariérovém poradenstvi a na to, jak
ptipravit zaky na rychle se ménici svét prace. Akce je urena ucitelim,
vychovnym poradctim, fediteltim Skol i odbornikiim z praxe, ktefi se
spolecné zamysleji nad tim, jak co nejlépe podpotit mladé lidi v jejich
budoucim uplatnéni.

Letosni ro¢nik se konal 13. listopadu 2025 v Dolni oblasti Vitkovic a
hlavnim tématem byla ,,Budoucnost pfed tabuli“ — tedy promény
vzdélavani, profesi a potieb, které budou zaci v dospélosti potiebovat.
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1) Schopnost prizpiisobovat se zménam a ucit se nové véci
Svét prace se rychle méni a déti budou muset umét flexibilné reagovat,
ucit se novym dovednostem a nebat se vyzev.

2) Uméni komunikace a spoluprace

Srozumitelné vyjadiit svlij nazor, pracovat v tymu, naslouchat a fesit
konflikty — to jsou dovednosti, které¢ Zakiim pomohou nejen v budouci
profesi, ale 1 v bézném Zzivote.

3) Schopnost planovat a rozhodovat o své budoucnosti
Déti by mély postupné pozndvat své silné stranky, umét si stanovit cile

Devat’aci na Student a Job
2025

GABRIELA CHUPACOVA

V patek 5. prosince navstivili nasi devataci veletrh Student a Job 2025
na ostravské Cerné louce. Akce nabidla piehled téméf osmdesati
sttednich Skol, ucilist a gymndazii z Moravskoslezského kraje i okoli,
doplnény prezentacemi firem a zaméstnavatelil. Zaci tak méli moZnost
ziskat konkrétni informace o studijnich oborech, podminkéch pfijeti,

Kuchar David Vali¢ek privezl do Skoly svou kariérni cestu

V pond¢li 8. prosince probéhlo na nasi Skole inspirativni setkani v rdmci
kariérového poradenstvi. Tentokrat jsme méli moznost privitat kuchate
David Valicka, ktery zakiim ptedstavil sviij kariérni ptibéh, piiblizil
prostiedi profesionalni kuchyné a oteviené mluvil o tom, co vSechno
obnasi prace Séfkuchare i ¢lena kuchaiského tymu.

David Valicek svou besedu zahgjil vzpominkou na to, jak se ke
gastronomii dostal uz na zékladni Skole — vafeni ho bavilo od détstvi a
postupné se stalo jeho Zivotnim smérem. Zakim vypravél o studiu, o
prvnich brigadéch i o tom, jak naro¢né je ucit se ve skute¢ném provozu,
kde se klade daraz na rychlost, pfesnost a tymovou spolupraci.

Béhem setkani odpovidal na také na dotazy pfitomnych.
Na vSechny otazky reagoval upiimné a s humorem. Nechybély ani rady

Informacni schiizky k jednotné prijimaci zkouSce
Soucasti podpory nasich zaka pii volbé dalsi vzdélavaci cesty budou
také Informacni schizky k jednotné prijimaci zkouSce, které se
uskuteéni v lednu v uéebné chemie. Setkani jsou uréena zakonnym
zastupcim a maji poskytnout prehled o organizaci piijimaciho fizeni,
terminech, pozadavcich §kol i zméndch, které pfinesla nova legislativa.
Terminy schizek:
e 20.ledna 2026
e 16:00 — tfida 9.A
e 17:00 — tfida 9.B

SARA HAMOVA

Nase Skola ziskala dotacni titul z OPST (spravedliva
transformace) v hodnoté pi‘es 7 miliont korun! Diky této mimotadné
podpoie projde rekonstrukei IT u€ebna a multimediilni jazykova

a délat informovand rozhodnuti o dalSim studiu a pracovnich
moznostech.

Proc je konference dulezita pro Skoly 1 rodice?

Education 4 Career nabizi Skolam inspiraci, jak déti 1€pe pripravit na
skute¢né pozadavky Zzivota. Diky sdileni zkuSenosti mezi odborniky,
pedagogy a firmami ziskavaji Skoly nové ndpady, jak pracovat s
motivaci zaki, jak rozvijet jejich kompetence a jak jim pomoci Iépe se
zorientovat v budoucich moZnostech.

Z4ci z téchto poznatki profituji nejen pii volbé oboru, ale i v b&Zném
zivoté — uci se lépe poznat sami sebe, stanovovat si cile a rozvijet
dovednosti, které budou dilezité v dalSich letech.

prubéhu studia 1 uplatnéni v praxi.

Soucasti veletrhu byly ukdzky odbornych dovednosti, praktické
prezentace $kol a moznost piimych rozhovort se studenty a pedagogy
jednotlivych oborii. Devatéaci si tak mohli porovnat vice moznosti a
ziskat odpovédi na otazky, které jim pomohou pii rozhodovani o
budoucim studiu.

Velkou radost nam udélalo také to, Ze na akci aktivné vystupovali i
nasi absolventi. Piedstavovali své soucasné Skoly, sdileli zkuSenosti se
studiem a ochotné odpovidali nas§im zédkim na dotazy. Pro devatdky
bylo velmi pfinosné slySet, jak jejich star§i spoluzéaci hodnoti volbu
oboru, naro¢nost studia i to, co je v prvnim ro¢niku nejvice prekvapilo.
Veletrh tak zakiim poskytl nejen piehled moznosti dal§iho vzd€lavani,
ale také osobni inspiraci a motivaci od téch, kteti pred par lety stali pred
stejnym rozhodovanim jako oni.

pro ty, ktefi by se jednou chtéli gastronomii vénovat — podle ngj je
prekazky.

O tom, ze se akce setkala s velmi pozitivnim pfijetim mezi zaky, svédci
1 nasledné reflexe:

,Jsem prekvapeny, Ze i jako kuchar se muzu potkat se nékterymi
slavnymi osobnostmi.

., Zaujalo me, Ze musel nékolikrat ve svém Zivoté zacinat uplné ze
startu.

,,Hodné na mé zapusobilo, kdyz jsem slysela, kolik prekazek musel pan
Valicek prekondavat, aby se stal uspésnym. “

e 21.ledna 2026
e 16:00 - tfida 9.E
e 17:00 — 5. a 7. roéniky (pro ziajemce o studium na
viceletych gymnaziich)

Béhem setkani budou rodi¢e sezndmeni s postupem podavani piihlasek,
podobou jednotné piijimaci zkousky, moznostmi piipravy a dalSimi
dilezitymi informacemi. Prostor bude vénovan také dotaziim
zékonnych zastupcti.

ucebna, které se proméni v moderni prostory odpovidajici sou¢asnym
vzdélavacim trendim.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Ministerstvo Zivotniho prostredi ( )
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Vybérova Fizeni jiz probihaji a ve druhé poloviné Skolniho
roku se Zaci i ucitelé mohou tésit na Spickové vybavené nové ucebny,
které posunou informatiku i1 jazykovou vyuku na novou uroven.
Nebudou zde chybét ani nové interaktivni tabule, IT vybaveni, novy

Podzim ve skolnim
parlamentu

TEREZA VRABLOVA

Skolni parlament se pravidelné schazi kazdych étrnact dni ve stiedu a
sdruzuje zastupce celého druhého stupné. Nejde vSak jen o setkdvani —
¢lenové parlamentu dokazuji, Ze chtéji véci skute¢né meénit. Letos se jim
podafilo uspét v participativnim rozpoctu Bo nam to neni jedno!!!,

Zapisy do 1. trid

LENKA LEDNICKA

Vézeni rodi¢e budoucich prviiacka,
s ohledem na rozsahlou novelu Skolského zakona, ktera vstoupila v
platnost k 1. zati 2025, vas upozoritujeme na kli¢ové zmény, které

ovlivni terminy, pribéh a zejména pravidla pro odklad povinné Skolni
dochazky u déti nastupujicich do 1. tfidy pro Skolni rok 2026/2027.

Nevahejte nas navstivit na naSem Dni otevienych dvefi, ktery se bude
konat ve stfedu 14. ledna 2026!

Ostréilova ;

Zakladni a materska Skola Ostrava

v &
ANEB VSE, CO O NAS[ SKOLE A ZAPISECH
DO 1. TRIDY JESTE NEVITE, SE TADY DOZVITE

INFORMACE pro rodice
budoucich prviiaéku pro
BEZNE TRIDY

ve tfidé 1.A mistnosti €. 8

INFORMACE pro rodice
budoucich prviAackua pro
BILINGVNI TRIiDY

ve 4. patfe v mistnosti A422

nabytek ¢i klimatizace. Je to pro nasi Skolu druhy samostatny
projekt vétstho charakteru (prvni rekonstrukce badatelské a
environmentalni uebny v roce 2021) a jsme na n¢j patticné hrdi.

diky némuz ziskali prostfedky na projekt zaméteny na prevenci Sikany.
Spoluzdktim tak chtéji srozumitelné a oteviené¢ ukazat, jak se tomuto
problému postavit a jak mu u¢inné predchazet.

Velky obdiv si zaslouzi také jejich fijnova aktivita. Na konci
meésice pfipravili pro Skolni druzinu halloweenskou stezku, kterd
nadchla viechny malé Glastniky. Clenové parlamentu se role
organizatord ujali s velkym nasazenim a obdivuhodnou trpélivosti — po
dobu zhruba jedné hodiny provazeli mladsi déti straSidelnou, ale
zaroven zabavnou stezkou.

Skolni parlament tak znovu potvrdil, Ze je dileZitou soudasti
zivota Skoly. Uz ted’ se téSime, s jakymi ndpady a vyzvami piijde v
novém roce 2026.

Zapis do nasi zakladni Skoly probéhne v zimé a to presné 27. 1. 2026
a 28. 1. 2026, nikoli na jate, jak tomu bylo zvykem dfive.

Novela zpfisiuje a omezuje moznost ud€leni odkladu povinné skolni
dochazky (PSD). Pro skolni rok 2026/2027 se pravidla 1isi podle data
narozeni ditéte:

A) Déti narozené do 31. bi‘ezna 2020 (véetné):

Pro tyto déti plati nova, pfisnéjsi pravidla pro odklad:

e Povinnost dolozit dvé doporuceni: K zadosti o odklad musite
dolozit dvé odborna doporuceni:

1. Posouzeni od Skolského poradenského zaiizeni (PPP
nebo SPC).

2. Doporuceni od odborného Iékafe (napt. klinicky
psycholog, neurolog, ortoped, atd.) — NE pediatr!

e Odklad se udéluje pouze ze zdravotnich divodii: Divodem
k odkladu by mél byt primarné takovy zdravotni stav, ktery
ditéti dlouhodobé neumoziiuje uc¢ast ve vyucovani.

STRANKA 7



Autor: Lenka Lednicka  email: lednicka@zs-ostrcil.cz

14.12.2025 // PONDELI // 38. VYDANI

B) Déti narozené od 1. dubna 2020 a
pozdéji:

Pro tyto déti plati stara pravidla (tj. stadi doporudeni SPZ a détského
1ékare/praktika pro déti a dorost)

Tradicni skolni jarmark 2025
aneb Kouzlo Vanoc v
ruznych koutech svéta

MARTINA VYMAZALOVA, GABRIELA BOHANUSOVA A
KATERINA MRTYNKOVA

Dne 2. prosince 2025 ozila naSe Skola vini perniku, zvukem koled a
pfedevsim barvami dalekych zemi. Letos$ni Skolni jarmark nesl téma
»Kouzlo Vanoc v ruznych koutech svéta“, a vSichni navstévnici tak
méli moznost podniknout malou ochutnavkovou cestu kolem svéta
béhem jediné¢ho odpoledne. Atmosféra byla od prvni chvile slavnostni
— chodby zdobily svétylka, déti pobihaly s ismévem a kazdy koutek
Skoly nabidl vano¢ni tradici ¢1 vini jiné zem¢.

Tvorivé dilnicky letos pfildkaly nebyvalé mnozstvi zéjemct. Nabidly
opravdu pestrou Skalu cinnosti, které predstavily vanocni zvyky
nejruznéjsich zemi: déti 1 dospéli si vyrabéli islandské skiitky a amulety,
tvofili Grinchovy miniknizky, tvofili voskové svicky, skladali Svédské
papirové dekorace a zkouseli japonské origami. Velkému zajmu se
tésila také finska dilnicka s vyrobou tonttu a zavésnych ozdob himmeli,
stejné jako anglické Christmas crackers, které se s prasknutim oteviraji
a skryvaji drobnd piekvapeni. Nechybéla ani vyroba americkych
fleecovych stockings a samoziejmé tradi¢ni sladké zdobeni pernickd,
které provonélo celou budovu.

WKlidné Vanoce
a
hodné zdravi
v novéem roce**

preje kolektiv
iétskeho oddéleni

Psychiatrické nemocnice v Opavé

Zrusila se moznost tzv. dodate¢ného odkladu (odklad udéleny v prubéhu
prvniho pololeti 1. tfidy). O odklad se tedy musi pozadat vzdy v dobé

Zapisu.

Vsechny informace naleznete na nasich webovych strankach zde.

TéSime se na setkani s Vami a vasimi détmi!

Lenka Lednicka

Pted Skolou ozilo prodejni nameésticko — stanky tfid druhého stupné
nabidly mnozstvi originalnich, vlastnoru¢né vytvorenych vyrobk.
Kazda tfida pojala svou prezentaci jinak a s velkou fantazii, takze
navstévnici mohli obdivovat i zakoupit vyrobky inspirované riznymi
kulturami a vano¢nimi tradicemi z celého svéta.

Slavnostni atmosféru celé akce podtrhlo vystoupeni Skolniho sboru,
které doplnili studenti JanaCkovy konzervatote. Jejich dvé spolecna
hudebni vystoupeni rozeznivala jarmark vano¢nimi tony.

Cel¢ odpoledne se neslo v duchu radosti, tvofivosti a mezigeneracniho
setkavani. Navstévnici odchazeli s usmévem, plnymi taskami vyrobka
a hlavné s pocitem, Ze Vanoce mohou mit mnoho podob — a vSechny
jsou krasné.

Vytézek z jarmarku, castku pres 12 000 K¢, jsme se stejné jako loni
rozhodli vénovat détskému psychiatrickému oddéleni v Slezské
nemocnici v Opave.
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RADMILA HIKLOVA

Mikulas, Cert a and€lé navstivili Dim socialnich sluzeb v
Ostravé-Radvanicich, kde pfinesli dobrou ndladu, radost a drobna
piekvapeni pro vSechny klienty i personal. Atmosféra byla kouzelna a
nesla se v laskavém, andélském duchu.

Uspé’chy peveckého sboru

DANIEL SVANCARA

Nas uzasny pévecky sbor, ktery uz ¢ita 28 talentovanych zpévacka z 1.
stupné, letos zazafil na spole¢ném vystoupeni se studenty Janackovy
konzervatote!
Na vano¢nim jarmarku rozzafily atmosféru znamé i méné znamé koledy
v doprovodu klaviru, kytary, trubky a kontrabasu. Déti zpivaly s
obrovskym nasazenim a sklidily velky potlesk — jsme na né¢ opravdu
pysni!

A tim radost nekonci! V utery 9. 12. v 16 hodin jste mohli naSe
zpevacky opét vidét a slySet na Masarykoveé namésti v rdmci akce
Ostravske Vanoce.

Dé&kujeme vSem za podporu naSich malych umélci a téSime se na dalsi
krasné spole¢né zazitky!

O krasné zpestieni programu se postarali také zaci 6.A, kteti pod
vedenim pana ucitele Mezirky zazpivali vano¢ni koledy a potésili
vSechny pfitomné.

Dékujeme vSem, kteii se do této tradicni mikulasské navstévy
zapojili a pomohli nam rozsvitit adventni dny tém, ktefi travi
piedvanocni Cas v tomto zatizeni.

STRANKA 9



Autor: Lenka Lednicka  email: lednicka@zs-ostrcil.cz

14.12.2025 // PONDELI// 38. VYDANI

Krabice od bot

TANA BAHNEROVA

Mili Zaci, rodice, kolegove,
dékujeme vam vSem, ktefi jste se i letos rozhodli spolu s ndmi podpofit
charitativni sbirku vano¢nich darkt pro déti v nouzi Krabice od bot.

Letos, uz po Sesté, jsme se jako Skola do této dobrocinné akce prihlasili
a diky vam vsem jsme opét mohli zaregistrovat desitky darkii....

... a na Mikulase, 5. prosince, jsme jimi spolecné naplnili dvé auta, az
po stiechu, ...

... a nasledné jsme darky predali organizatoriim sbirky Diakonii CCE.

Certifikat
T

Diky vasim darkGim miZou mit déti v rodinach
v nouzi radostnéjsi Vanoce. Dékujeme.

krabiceodbot.cz

Vsechny nas t&si, ze takto opét mizeme ptinést Kouzlo Vianoc détem a
mozna i celym rodinam, ke kterym by se nejspis jinak nedostalo.

A my ucitelé jsme pySni na nase zdky, Ze ke svému okoli nejsou
lhostejni a neopousti je chut’ pomdhat druhym. Dékujeme.
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SKOLNI DRUZINA

PAVLA VILKUS

Vénocni Cas je obdobim, kdy se svét na chvili zpomali, détské oci se
rozzaii o¢ekavanim a vSude kolem zavladne atmosféra klidu, radosti a
spole¢ného prozivani. Ve skolni druziné se na toto obdobi tésime kazdy
rok — a stejné¢ tak i zaci, které diky pestrému programu mohou poznavat
tradice, tvorit a uzivat si kouzelnou atmosféru adventu.

V prosinci nejen tvoiime a zpivame koledy, ale také si povidame o
vanocnich tradicich a zvycich. Letos jsme si adventni Cas zpestfili také
kreativnim workshopem s ndzvem Ladovy Vanoce, ktery probihal ve
Stiedisku volného ¢asu. Béhem dilnicek si zaci vyzkouseli hned nékolik
tvotivych aktivit.

Ugastnici si vlastnoruéné vyrobili vanoéni ptani ozdobené obrazky a
motivy podle vlastni fantazie. Nasledovala vyroba papirové tasky, do
niz si mohly ulozit své vytvory nebo ji pozdéji vyuzit jako origindlni
darkové baleni.

Velky uspéch sklidila také tvorba koralkové ozdoby na strome&ek. Zaci
si mohli vybrat z riiznych tvart a barev a pod vedenim lektorti si navlékli
vlastni origindlni dekoraci. Nechybéla ani prace se dievem — kazdy si
odnesl domti maly dievény vanoc¢ni stromecek, ktery si dotvoftil podle
svého vkusu.

SARKA KALOCOVA

Celou dobu panovala pfijemna atmosféra pifipominajici klidné a
kouzelné Ladovy zimni vesni¢ky. Zaci odchazeli nejen s krasnymi
vyrobky, ale také s pocitem, ze si vytvareji své vlastni vanoc¢ni tradice.
Workshop Ladovy Vanoce znovu potvrdil, ze tvofeni k adventnimu
casu neodmysliteln€ patii a ze spolecna kreativita dokdze vykouzlit tu
pravou svatecni naladu. Vanoc¢ni €as u nas tak nebyl jen o ¢ekani na
darky, ale hlavné o spolecnych zézitcich, tvofeni, poznavani tradic a
sdileni radosti. A prave tyto chvile jsou tim nejkrasnéj$im darkem, ktery
si z adventu miiZzeme odnést.

Do nasi skoly zavital profesionalni kuchat David Valicek, ktery zaklim
8. a 9. ro¢nikt priblizil cestu ke kuchatskému femeslu 1 realitu prace v
gastronomii. Jeho beseda nabidla nejen praktické informace o studiu a
profesnim uplatnéni, ale také osobni zkuSenosti z tuzemska 1 zahranici.
David Valicek se s zadky pod¢lil o své profesni zacatky a o to, co ho
piivedlo ke kuchatské draze. Hovofil o prvnich zkuSenostech v kuchyni,
narocnosti studia i o klicovych vlastnostech, bez nichz se podle néj
uspésny kuchat neobejde — discipling, trpélivosti a ochoté neustale se
ucit.

Znacnou pozornost vzbudila také cast vénovanad jeho zahrani¢nim
zkusenostem. Valicek ptisobil v Dubaji, kde pracoval v mezinarodnim
gastronomickém prostiedi, nasledn¢ ve Skotsku, kde se sezndmil s
tradi¢ni britskou kuchyni, a své dovednosti dale rozvijel také na
Ukrajin€ v oblasti moderni evropské gastronomie.

Soucasti navitévy byl i kulinaisky zaZitek. Zaci méli moZnost ochutnat
netradi¢ni obéd v podobé BAO BANU s trhanym hovézim masem,
¢edarem a rajcatovou omackou.

Menu ukdzalo, Ze i Skolni stravovani mize byt moderni, napadité a
atraktivni.
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MATERSKA SKOLA

Listopad a prosinec ve skolce

HANA STRELAKOVA

NAVSTEVA PEDAGOZEK Z MADEIRY V NASI MATERSKE
SKOLE

Koncem listopadu jsme méli tu Cest piivitat v nasi matetské
Skole tfi pedagozky z portugalské Madeiry, které k ndm piijely v ramci
programu ERASMUS+ na stinovani a sdileni profesnich zkusenosti. Po
dobu tfi dnii sledovaly préci naSich pedagogii, zapojovaly se do aktivit
s détmi a spole¢né¢ s nami diskutovaly o vzdélavacich piistupech i
kazdodenni praxi.
Pozorovani vyuky a sdileni inspiraci

Hostujici pedagozky mély moznost sezndmit se s ¢innosti v§ech
nasich tfid — od rannich ritudli, pfes fizené ¢innosti, az po individualni
praci s détmi. Zajimaly je naSe tradice, organizace dne, prace s
integrovanymi détmi, realizace environmentalniho a badatelského
vzdélavani, rozvoj digitalnich kompetenci déti i zptisoby komunikace s
rodi¢i. Zaroven nam ptedstavily své postupy z Madeiry, které kladou
diraz na propojeni déti s pfirodou, projektové uceni a podporu
samostatnosti pii hie.
Vzijemna inspirace a otevieny dialog

Béhem spolecnych setkani jsme si vymeénili zkuSenosti tykajici
se planovani ¢innosti, hodnoceni pokrokt déti i vytvareni bezpecného a
podnétného prostiedi ve tfidé. Pedagozky z Madeiry ocenily nasi
tvotivost, vstficnost a diraz na rozvoj socialnich dovednosti. Naopak
nas inspirovaly novymi napady, zejména v oblasti venkovniho uceni a
prace s ptirodnimi materialy.
T¥i dny pIné spoluprace a profesniho riustu

Cela navstéva probéhla ve velmi milé a pratelské atmosfére. Déti
piirozené piijaly nase hosty do kolektivu a s radosti jim ukazovaly, jak
u nas ve Skolce probiha bézny den. T¥idenni setkani pfineslo nejen nové
podnéty do nasi pedagogické prace, ale také otevielo moznosti dalsi
spoluprace v ramci ERASMU+. Na zavér bychom radi podékovali vSem
zuCastnénym kolegynim za otevienost a ochotu sdilet své zkuSenosti.
Véfime, ze tato navstéva byla obohacujici pro obé strany a zZe v
budoucnu na nasi spolupraci navazeme dal§imi spole¢nymi aktivitami.

PREDVANOCNI TVORIVE DILNY S RODICI V MS A
SLAVNOSTNI ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU

Adventni Cas je v na$i matefské Skole vzdy obdobim radosti,
spole¢ného tvoreni a setkdvani. Vyjimkou nebyl ani letosni rok. V
prubéhu prosince jsme spolecné s rodi¢i a détmi usporadali tradi¢ni
pfedvanocni tvofivé dilny, které se nesly v duchu rodinné atmosféry a
pohody.

TVORIVE DILNY PLNE FANTAZIE A ZIMNIi INSPIRACE

Nasi Skolku v tento den provonéla viné jehli¢i, skofice i
cerstvych pernickii. Ve tfidach vznikla fada tvotivych stanovist, kde si
déti spolecné s rodi¢i mohly vyrobit origindlni vano¢ni dekorace — od
papirovych andilkii a ozdob na stromecek az po drobné darecky pro své
blizké. Spolecna prace, usmevy i nadSeni déti vytvorily kouzelnou
atmosféru, ktera k adventnimu obdobi neodmysliteln¢ patfi.

Setkani s Davidem Valickem pfineslo zakiim nové podnéty a motivaci
k zamysleni nad budoucim profesnim sméfovanim. Skola hostu
pode€kovala za inspirativni navstévu a sdileni cennych zkuSenosti z
praxe.

PRIPRAVY NA VANOCE V PLNEM PROUDU

Déti se v pribéhu prosince aktivné zapojuji do pfiprav na
Vénoce. UC¢i se tradi¢ni koledy, zdobi své tfidy a seznamuji se s
vano¢nimi zvyky a tradicemi. Pfipraveny jsou také malé darky, které
déti vyrabéji pro své rodice nebo seniory v okoli. Cela skolka tak dycha
adventnim o¢ekavanim a téSenim se na nejkrasné;jsi svatky roku.

SLAVNOSTNI ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Vyvrcholenim naSich pfiprav bylo slavnostni rozsviceni
vanoc¢niho stromu pied Skolou. Spole¢né jsme se sesli na Skolni zahradé,
kde déti zazpivaly nékolik koled, které poctivé nacviCovaly. Poté jsme
spolecné ocekavali okamzik, kdy stromecek poprvé rozzafi svymi
svétylky. Tento kouzelny moment umocnil nejen krasny zimni
podvecer, ale predevsim radost v détskych ocich. Atmosféru doplnil nés
vanocni jarmark, voniavy a teply punc a Cerstva vanocka.

Ptedvanocni ¢as je o spolecné prozitych chvilich, a prave tyto
okamziky nam piipominaji, jak dulezité je byt spolu. Dé&kujeme
rodi¢lim za hojnou ucast i podporu a téSime se na dalsi spolecné akce.
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