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Statutární město Ostrava

Fond  pro děti ohrožené znečištěním ovzduší   


       


Základní škola a mateřská škola Ostrava, Ostrčilova 1, příspěvková organizace (dále jen „škola“) získala účelovou dotaci z rozpočtu statutárního města Ostravy na realizaci nejméně 14 denního organizovaného pobytu dětí v období od 1.listopadu 2012 do 30.dubna 2013 v oblasti, která není postižena smogovou situaci.

Výše dotace:





celková maximální výše 711 140,00 Kč
Maximální výše přepočtená na jednoho žáka:
4 500,00 Kč
Ozdravný pobyt - rozpis turnusů

	Ročník
	Hotel
	Místo
	Termín
	Počet žáků
	Vedoucí kurzu

	6.
	Hotel KAHAN
	Horní Bečva
	15.03.-28.03.2013
	49
	Mgr. Richard Filip

	7.
	Hotel KAHAN
	Horní Bečva
	02.04.-15.04.2013
	56
	Mgr. Klára Bílová

	8.
	Hotel KAHAN
	Horní Bečva
	15.04.-28.04.2013
	32
	Mgr. Zora Fülepová


HODNOCENÍ PRŮBĚHU OZDRAVNÝCH POBYTŮ:
6.ročník – hodnocení zpracoval Mgr. Richard Filip
Plán vyvézt děti do hor, kde pobyt na čerstvém vzduchu napomáhá regeneraci a zdravému úsudku, učit v jiném prostředí s rozšířenými možnostmi sportu, se splnil.

Žáci, učitelé i další účastníci, kteří se podíleli na hladkém průběhu tohoto kurzu, byli ubytováni v nádherném místě poblíž tamější přehrady, s krásným výhledem do údolí. Nasazení personálu hotelu, jejich vstřícnost a obětavost byla úžasná. Také zázemí hotelu, ať už ze stránky aktivního či pasivního odpočinku, bylo vyčerpávající. K dispozici nám byl ve vnitřních prostorách bazén, posilovna, sauna, malá tělocvična a velká společenská místnost, venku pak kurt s posezením, a ohništěm, které jsme později několikrát využili. 

Dle reflexe žáků mohu říci, že všichni byli s kurzem velmi spokojeni a rádi by si ho opět někdy zopakovali. Jediné, co jim ke konci možná maličko vadilo, bylo, že díky neustálému zápřahu – ať už dopolednímu vyučování či odpolednímu sportu (lyžování, soutěže, turnaje apod.), byli velmi unaveni a čím dál více vyžadovali osobní klid.

Dle mého názoru byl tento kurz pro žáky velkým pozitivem. Byla jim nabídnuta nejen možnost vycestovat mimo Ostravu do přírody a tím alespoň malinko si zlepšit svůj zdravotní 

stav, ale také díky neustálému odpolednímu aktivnímu sportovnímu vyžití si zdokonalit svou fyzickou zdatnost. 

Závěrem bych chtěl  říci, že bych uvítal pravidelnost konání těchto ozdravných pobytů a myslím si, že nemluvím jen za sebe, ale i za žáky.

7.ročník – hodnocení zpracovala Mgr. Klára Bílová

Během pobytu měli žáci stanovený přesný režim dne. Dopolední činnost byla věnována výuce několika předmětů. Žáci se učili matematiku, český jazyk, přírodopis, zeměpis a chemii. V rámci ozdravného kurzu se všichni zúčastnili projektu Nautilus, který má za cíl rozvíjet klíčové kompetence žáků ZŠ v procesu učení. Žáci pracovali s pracovním sešitem Ostrovní dobrodružství společnosti Scio a postupně během dvou dní prožívali příběh party 4 žáků, kteří dostali jedinečnou nabídku prožití měsíce na pustém ostrově. Díky jejich povaze a celému příběhu žáci řešili úskalí plánování a organizace, naučili se používat mnemotechnické pomůcky, osvojili si způsoby, kterými se nejlépe učí a zjistili, jaký styl učení je pro ně nejvhodnější.

Po učenlivém dopoledni jsme si mohli užívat čerstvého vzduchu a dalších wellness aktivit. Žáci si sami mohli vybrat, čemu se chtějí odpoledne věnovat. Na výběr jim byly nabídnuty tyto možnosti – bazén, aktivity venku (dle počasí v tělocvičně) nebo společenské aktivity ve společenské místnosti nebo venku. Jelikož zima letos byla silná, měli jsme to štěstí, že ještě v dubnu jsme mohli stavět sněhuláky nebo svítící lampy. Našim cílem bylo, aby žáci trávili čas venku denně. Mohu potvrdit, že se nám to skoro vždy povedlo. Žáci absolvovali několik vycházek po městě Horní Bečva a měli tak příležitost se seznámit s okolím. Venku stavěli sochy ze sněhu, lampy, hráli koulovanou a zažili i netradiční zimní olympiádu. Her či řízených aktivit bylo nespočetně. Díky nepříznivému počasí si mohli vyzkoušet také hodinu aerobicu v tělocvičně nebo si zahrát turnaj v ping-pongu. V rámci těchto dvou týdnu jsme navštívili i město Rožnov pod Radhoštěm. Zavítali jsme do svíčkárny Unipar a do Světa kamenů. V druhém týdnu došlo k jedné jediné změně. Místo plánovaného výletu na Pustevny jsme kvůli počasí zvolili náhradní plán a zajeli jsme se podívat do ZOO Lešná. Žáci si Zoo pořádně užili a při prohlídce dokonce vypracovávali pracovní listy, které nám pracovníci Zoo připravili.

Musím říct, že děti byli naprosto skvělé. Vydržela i jejich imunita a přelstili všechny nachlazení a naraženiny.

Náš program vyšel do posledního detailu a myslím, že těchto čtrnáct dní si užili nejen žáci, ale i pedagogové. Dostali jsme nespočet příležitostí se s dětmi více poznat. 

Práce všech dohlížejících pedagogických pracovníků byla stoprocentní a jejich nasazení neúnavné a oddané. Všichni se velmi snažili o silný zážitek dětí a doufám, že se nám to i povedlo. Za celou pomoc a přístup všech jim patří velký dík.

8.ročník – hodnocení zpracovala Mgr. Zora Fülepová
Ve výukové části se žáci vzdělávali v předmětech jazyk český, matematika, přírodopis, zeměpis, dějepis a fyzika. Zároveň byli seznámeni s výukovým programem „Nautilus“.

Podstatnou část programu tvořila náplň aktivit, her a činností, které byly zaměřeny na pohybovou, sportovní, komunikační a vztahovou oblast, sebepoznávání, sebereflexi, překonávání překážek, posilování důvěry mezi spolužáky. Naprostá většina nevýukových aktivit byla vedena, řízena.

Od prvního dne k poslednímu byly tyto aktivity účelové, ucelené, se záměrem a vedly ke konkrétnímu cíli se společným závěrečným hodnocením, zpětnou vazbou, společnou i individuální.  Postupně, jak se žáci projevovali, vyvíjeli, reagovali se aktivity stávaly přímo „šité na míru“ pro ně samotné.

Nedílnou součástí programu byly činnosti ozdravného charakteru – bazén, pokud počasí dovolilo, celodenní pobyt ve venkovním prostředí a turistika. Žáci navštívili několik turistických vrcholů v okolí, např. Martiňák, Pod Kotlovou, Pustevny.

Veškerý dlouhodobě plánovaný program byl s drobnými úpravami splněn.

Tímto si dovoluji tvrdit, že pobyt  proběhl úspěšně. A to nejen po stránce zdravotní, ale také z hlediska poznávání pozitivních, ale i negativních lidských vlastností, utváření si vlastního názoru na tyto projevy, s možností si problémy více vyříkat a probrat , než umožňuje jen školní prostředí.

Chod ozdravného pobytu zabezpečovali pedagogové a zdravotníci naší školy,včetně obou třídních učitelů, instruktoři In line bruslení a sportovních a zážitkových aktivit. 
Chtěla bych vyzdvihnout pozitivum a přínos těchto instruktorů, a také možnost se s těmito lidmi setkat a přizvat je k takovýmto pobytům. Jednak my kantoři vidíme jiný náhled na práci s dětmi, porovnáváme jejich zkušenosti a reakce dětí na různé aktivity, učíme se z pohotového jednání instruktorů. Pro žáky  je to nové seznámení, komunikace a také nutnost dodržování pravidel s jinými lidmi, než jen s těmi, které znají ze školy. Žáci poznávají mladé lidi, kteří je inspirují svým přístupem a odborností.

Všichni pedagogové jsme velmi intenzivně prožívali aktivity, zážitky a reakce dětí.

Ráda bych vyjádřila poděkování všem kolegům, kteří společně se mnou brali zodpovědnost za všechny děti na ozdravném pobytu. Zároveň utvářeli pohodovou atmosféru a byli mi nápomocni v každé situaci.

Veškerý program je zdokumentován na stovkách fotografií a DVD.

